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Refeicdo

Creme de brocolos
Tentaculos de pota a portuguesa*®'*
Alface, tomate e pepino

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de feijao verde

7

Lasanha de carne de vaca a bolonhesa®

Alface, cenoura e milho

Fruta da época (3 variedades)

Creme de cenoura

Fricassé de pescada com arroz de ervilhas**

Alface, couve roxa e pepino

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de feijdo com nabiga

Peito de peru assado ¢/ molho de mostarda @ mel e puré de batata’
Alface, tomate e pepino

Fruta da época (3 variedades)

Sopa Juliana

Massada de salm3o com alhe francés e cenoura ralada*?

Alface, tomate e milho

logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)
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Informacgdo Nutricional®
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1RD ' HMERDIP SIHYWRY DV HP HMDV SRGP VR LHUDOUWH.DS HV
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	Ementa Agrupamento de Escolas de Alter do Chão
	Legenda: Alergénios: 1 cereais que contêm glúten; 2 crustáceos; 3 ovos; 4 peixes; 5 amendoins; 6 soja; 7 leite; 8 frutos de casca rija; 9 aipo; 10 mostarda; 11 sementes de sésamo; 12 dióxido de enxofre e sulfitos; 13 tremoços; 14 moluscos. *E – energia; P – proteínas; HC- hidratos de carbono; L- lípidos.
	Semana de 06 a 10 de julho
	Célia Nisa CP 3265N
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	Legenda: Alergénios: 1 cereais que contêm glúten; 2 crustáceos; 3 ovos; 4 peixes; 5 amendoins; 6 soja; 7 leite; 8 frutos de casca rija; 9 aipo; 10 mostarda; 11 sementes de sésamo; 12 dióxido de enxofre e sulfitos; 13 tremoços; 14 moluscos. *E – energia; P – proteínas; HC- hidratos de carbono; L- lípidos.
	Semana de 27 a 31 de julho
	Célia Nisa CP 3265N


