Segunda-feira

Quarta-feira Terga-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana de 13 a 17 de abril

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato

Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Refeicdo

Creme de couve flor e abobora
Massada de cogumelos, lentilhas e cenoura“?
Alface, cenoura e beterraba

Maca assada ou Fruta da época (3 variedades)

Caldo verde

Arroz de forno vegetariano (natas vegetais, ervilhas, cenoura, alho
francés, lentilhas castanhas e cogumelas)

Alface, cenoura e rdcula

Fruta da época (3 variedades)

Creme de chuchu e couve coragdo

Legumes salteados com broa e batata gratinada ¢/ coentros®
Brocolos, alface e tomate

Fruta da época (3 variedades)

Sopa macedonia

Hambuarguer de feijdo em molho de tomate cf esparguete’
Alface, beterraba e cenoura

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de agriao

Paello vegetariana (cogumelos, ervilhas, pimentes tomate, acalrio)
Alface, milho e couve roxa

Fruta da época (3 variedades)

Informacdo Nutricional®
10-15 anos

19

46,43

95

307

29

43

71

400

31

43

89

426

29

43

81

307

29

43

0/1

4

13

13

22

13

11/10

16

a5

17

47

10

15

45

10

0/0

2

15

16

33

51/81

116

447

35

81

92

521

49

81

125

629

35

81

107

447

35

81

Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteracoes.

|

0/1

5

17

16

33

17

|

22

67

18

20

65

18

f
)

1/1

2

12

20

22

12

33

91/81

116

546
35
81
92

6189
25
a1

125

795
35
a1

107

546
35

81

l

1

i

15-18 anos
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Serei 0 que Me deres :
..que seja

A Nutricionista

Célia Nisa
CP 3265N
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