
Forças

Apoio aos elementos ativos 

Ligação intergeracional- transmissão de 
conhecimentos/ valores

Suporte ao agregado familiar 

Oportunidades

De viver com a família – permite continuar 
com as capacidades físicas e psicológicas 

estimuladas

Fraquezas

Baixa escolaridade

Baixo poder reivindicativo

Maior debilidade física e mental

Ameaças

Desresponsabilização das famílias face aos 
idosos

Idade avançada, cada vez mais dependente

Pouca capacidade financeira/pouca estrutura 
familiar

Eixo: População 
IDOSO

FAMÍLIA



Forças

Boa preparação dos técnicos de saúde, 
articulação com outros parceiros e 

comunidade

Entidades solidariedade social e privadas

Investimento no Serviço Nacional de Saúde

Oportunidades

O papel das IPSS no apoio à saúde 

Existência de assistência pré-hospitalar/INEM

Fraquezas

Relativa dependência financeira dos filhos 
face aos progenitores

Diminuição de rendimentos

Falta de Recursos Humanos

Ameaças

Índice de envelhecimento elevado na 
população

Eixo: População 
IDOSO

SAÚDE



Forças

Autarquias locais

Coral Polifónico de Alter do Chão

Rancho Folclórico “As Ceifeiras” de Alter do 
Chão

Universidade Sénior do Concelho de Alter do 
Chão

Oportunidades

Cineteatro

Tuna da Universidade Sénior do Concelho de 
Alter do Chão

Rancho Folclórico “As Ceifeiras” de Alter do 
Chão

Aulas de Ginástica

Fraquezas

Fraca adesão
Ameaças

Eixo: População 
IDOSO

CULTURA E 
ENTRETENIMENTO



Forças

Universidade Sénior do Concelho de Alter do 
Chão

Oportunidades

Cineteatro – Biblioteca Municipal

Rancho Folclórico “As Ceifeiras” de Alter do 
Chão

Fraquezas

Iliteracia

Baixos rendimentos

Ameaças

Falta de motivação dos idosos

Eixo: População 
IDOSO

EDUCAÇÃO



Forças

Habitações próprias

Oportunidades

Recurso ao Regulamento Apoio à Habitação 
Degradada para Estratos Sociais 

Desfavorecidos

Oficina Domiciliária

Habitação Social

Fraquezas

Existência de habitações degradadas nas 
zonas históricas

Ameaças

Despovoamento – diminuição população –
aumento habitações devolutas

Aumento de habitações com fraca condições 
de habitabilidade e salubridade (freguesias)

Eixo: População 
IDOSO

HABITAÇÃO


