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Introducéao

1. Objetivos gerais

A oficina — Etnografia e Folclore, esta a cargo da Coletividade Cultural — Rancho
Folclérico “As Ceifeiras” de Alter do Chéo.

Sera dinamizada por um coletivo de formadores devidamente familiarizados com
a temética, dois formadores sempre presentes, contando quando preciso com a ajuda de
outros elementos do rancho.

A oficina — Etnografia e Folclore contara com uma componente prética e

experiencial bastante elevada.
2. Metodologia

Através do recurso a llustracdes, Fotos, Imagens, Fotocopias, Leitor de CD/MP3,
Equipamento informético e audiovisual e das seguintes atividades:

Exercicios de imitacdo entre o professor e 0s alunos.

Dialogo direto entre Professor-aluno.

Impor regras por meio de jogos/lengalengas/crencas religiosas e/ou pagas.

Fazer visitas a locais pertinentes para desenvolvimento das competéncias
essenciais propostas por esta atividade de enriquecimento curricular.

Fazer visitas a Museus, a sede do Rancho Folclérico “As Ceifeiras” de Alter do
Chéo assim como ao patriménio histoérico e arquitetonico da nossa vila.

Oficinas para recriar as atividades/profissdes dos mais antigos.

Ensinar jogos tradicionais.

Ensinar musicas e dancas.

Demonstracdes praticas de diferentes atividades, sempre que possivel com a
participacdo dos alunos.

A planificacéo pode estar sujeita a alteracdes, tendo sempre por base o
desenvolvimento das atividades propostas e o processo de aprendizagem dos alunos e
ainda esta sujeita a alteracdes relacionadas com a atividade atmosférica, a adaptacao
da mesma sera sempre da responsabilidade dos seus dinamizadores.
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3. Planificagbes

Planificacdo Anual
1°, 29, 3° e 4° anos de escolaridade
AEC: Oficina — Etnografia a folclore
2024/2025
Unidade Conteudos Competéncias Atividades Recursos/Materiais
Romarias - Importancia das feiras para o Folhas A4 de papel,
e Feiras _ planeamento familiar ao longo do | - Visita & sede do rancho, Casa e jardim | fotos, imagens,
- “A feira da Ponte tempo do Alamo, Fontes, Castelo ilustragbes
] . Cartolinas
- A importancia das - Identificar as vivéncias _ ) Cola
feiras Ipara as atividades | o onémicas, sociais e culturais das | - Aprender jogos, dangas e cangdes Tesoura
agricolas geracoes passadas e diferencas Canetas/lapis
- Preparacio/compras para com o presente Ingredientes culinarios
P ,g P - Demonstracao de como e quem usava | Tecidos
para as épocas e das . e - . -
colheitas sazonais - Saber identificar especies certas pecas de roupa (homem cintas/ Utensilios/ferramentas
autdctones, animais e vegetais mulheres xailes por exemplo) tradicionais para as
_ Demonstl’agéo da sazonals ou néol at|V|dadeS'refer|daS
confecao do farnel . . Arame € Fios .
- Identificar o traje e as suas - Demonstracdo da confegdio do farnel Computador e projetor
diferencas Leitor de mp3, colunas
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Unidade Contetdos Competéncias Atividades Recursos/Materiais
Vindima

- Todos os utensilios

- O traje masculino e
feminino

- As tarefas destinadas a
cada género

- As hierarquias sociais e
laborais

- Saber identificar espécies
autdctones, animais e vegetais
sazonais ou nao.

- Identificar o traje e as suas
diferencas

- Identificar os utensilios e tarefas

- Identificar as vivéncias
economicas, sociais e culturais das
geracoes passadas e diferencas
para com o presente

- Demonstracao de vindima

- Visita a sede do rancho, Casa e jardim

do Alamo, Fontes, Castelo

Folhas A4 de papel,
fotos, imagens,
ilustracdes

Cartolinas

Cola

Tesoura

Canetas/lapis
Ingredientes culinarios
Tecido
Utensilios/ferramentas
tradicionais para as
atividades referidas
Arame e Fios
Computador e projetor
Leitor de mp3, colunas
Instrumentos e jogos
tradicionais

Rua Mabilia de Freitas Martins

Apartado 13

7440-020 Alter do Chao

6o PESSOAS
< 2030

, Cofinanciado pela
- 2030 Unido Europeia

Tel.- 245 612 371
Fax: 245613 211
e-mail: epjaralter@gmail com

Agrupamento de Escolas




REPUBLICA €0UCAGAO, CIENCIA Agrupamento de Escolas
PORTUGUESA EINovAgio ) DGEstE — DSRA n Alter do Chéo
Eco-Escolas 135185
Unidade Contetdos Competéncias Atividades Recursos/Materiais
Apanha | _ Todos os utensilios - Saber identificar espécies autdctones,
c_Ia animais e vegetais sazonais ou nao.
Azeitona . .
- O traje masculino e
feminino - Identificar o traje e as suas diferencas - Possivel demonstragdo da | Folhas A4 de papel,
apanha da azeitona e da fotos, imagens,
- As tarefas destinadas a - Identificar os utensilios e tarefas separacdo da azeitona Icltl;srtroelﬁzess
cada género (crivagem) Col
ola
- Identificar as vivéncias econémicas, Tesoura
- As hierarquias sociais e sociais e culturais das geragdes passadas e Canetas/lapis
laborais diferencas para com o presente Ingredientes culinarios
Pedir os Tecidos
. . . Utensilios/ferramentas
Santinhos | - Pedir os santinhos /

- Pedir Pao por Deus

- Dicotomia entre o dia
Religioso com a atividade

paga

- Fazer uma sacola/saco do
pao

- Identificar as vivéncias econdmicas,
sociais e culturais das geracOes passadas e
diferengas para com o presente

- Identificar o traje e as suas diferencas

- Demonstracao do fabrico de
uma sacola

tradicionais para as
atividades referidas
Arame 3e Fios
Computador e

projetor

Leitor de mp3, colunas
Instrumentos e jogos
tradicionais

Rua Mabilia de Freitas Martins

Apartado 13
7440-020 Alter do Chao

6o PESSOAS
< 2030

, Cofinanciado pela
- 2030 Unido Europeia

Tel: 245 612 371
Fax: 245613 211
e-mail: epjaralter@gmail com




REPUBLICA €DUCACAO, CENCIA Agrupamento de Escolas
PORTUGUESA EINOVACRO L. DGEstE — DSRA n Alter do Chéo
Eco-Escolas 135185
Unidade Contetdos Competéncias Atividades Recursos/Materiais

Tradigao Oral

- Identificar as vivéncias
econdmicas, sociais e culturais
das geracOes passadas

- Lengalengas, trava-linguas,
adivinhas, provérbios, lendas,
histdrias.

- Interpretar e chegar a conclusdes das
diferentes tradigdes orais

- Interagao entre os
dinamizadores e os alunos

- Dancas, como dancar e sua
importancia na vivéncia, ludica e
cultural antigamente de acordo
com a estagao do ano

- Saber dancar a peca proposta, com
sentido ritmico e devidamente
coordenada

Jogos - Jogo da moeda, apanhada,
tradicionais |escondidas, jogo do elastico, |- Diferenca entre os
jogo do pido, jogo da macaca, [jogos/brincadeiras de antigamente e b fracs ficinacs
cabra cega, jogo do lenco, diferengas com o presente - Demonstragao e participagao
corrida de sacos, jogo do dos alunos nos diferentes jogos
. . . e brincadeiras
berlinde, jogos de corda, - Saber jogar e respeitar as regras dos
brincadeiras com bonecas e diferentes jogos
arames.
Oficina e
. - Instrumentos tradicionais. - . . . -
Musical Bombo. Adufe. Gaita - Identificar e utilizar diferentes tipos de |- Demonstracao aos alunos e
Castanéolas Féonca ' instrumentos de forma ritmica e participacdo dos alunos no uso
. evidamente coordenada e diferentes instrumentos
Pande etae;nteo,tos devid t denad de dif tes Inst t
ir re outr
Dancas

- Demonstragao e participacao
dos alunos em diferentes
dancas

Folhas A4 de papel,
fotos, imagens,
ilustragoes

Cartolinas

Cola

Tesoura

Canetas/lapis
Ingredientes culinarios
Tecidos
Utensilios/ferramentas
tradicionais para as
atividades referidas
Arame e Fios
Computador e projetor
Leitor de mp3, colunas
Instrumentos e jogos
tradicionais
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Unidade Contetdos Competéncias Atividades Recursos/Materiais
Natal

- A auséncia do “Pai Natal” nas
tradicoes dos mais antigos

- A importancia da familia, tendo
como base Maria, José e o
menino Jesus

- A economia familiar e a
importancia na subsisténcia social
e cultural

A gastronomia “tipica” da época
- Vamos ser os Chefes do Natal

- Como sao feitas as Filhoses

- Oficina musical: - Instrumentos
de percussao tradicionais

- Cantar ao Menino

- TradigOes de Natal

- Presépio

- Importancia do Natal no
agregado familiar

- Identificar as vivéncias
econdmicas, sociais e culturais das
geracoes passadas e diferencas
para com o presente

-Saber cantar ao Menino

-Importancia do presépio e outras
tradigdes

-Montagem de um presépio

-Cantar ao menino

-Demonstracao da confecdo de

um bolo

-Visita a sede do rancho

Folhas A4 de papel,
fotos, imagens,
ilustracdes

Cartolinas

Cola

Tesoura

Canetas/lapis
Ingredientes culinarios
Tecidos
Utensilios/ferramentas
tradicionais para as
atividades referidas
Arame e Fios
Computador e projetor

Leitor de mp3,
colunas Instrumentos
e jogos tradicionais
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Unidade Conteudos Competéncias Atividades Recursos/Materiais
Dia de . . ) - Cantar as Janeiras
Reis - Dia de Reis - Saber Cantar as Janeiras
- Cantar as Janeiras - Identificar as vivéncias econdmicas,
- As tradicdes de Janeiro sociais e culturais das geracdes passadas o Folhas A4 de papel,
) N . - Visita a sede do rancho | fotos, imagens
- Janeiro, 0 més com menos e diferengas para com o presente ' r 1
trabalho ilustracoes
Cartolinas
A Cola
Matanca ) - Importancia da matanga do porco para
- Encher chourigos o Tesoura
do - . o agregado familiar -~
Porco " Quadro cotidiano - A "Matanga Diferenciar salgadeira do Frigorifico e Canetas/lapis
do porco” <ua imbo rténciag 9 - Visita a sede do rancho | Ingredientes culinarios
- Os enchidos de Carne Cheia I F:: L L Tecidos
- Dicotomia salgadeira/Frigorifico | - 1dentificar as vivencias economicas, Utensilios/ferramentas
sociais e culturais das geragOes passadas tradicionais para as
e diferengas para com o presente atividades referidas
Carnaval D o . Arame e Fios
- Demonstr fabri .
- O Carnaval d €mo st,agao e fabrico Computador e projetor
. . € uma mascara com 0s .
- Quinta-feira das Comadres - Identificar as vivéncias econdmicas, | Leitor de mp3, colunas
) . . : ~ alunos :
Brincadeiras de Carnaval sociais e culturais das geragoes passadas . Instrumentos e jogos
Jogos de Carnaval e diferengas para com o presente - Demonstragao do tradicionais
~ fabrico de um fato de
A festa paga
carnaval
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Unidade Conteudos Competéncias Atividades Recursos/Materiais
Monda
- Monda - Saber identificar espécies autdctones,
. animais e vegetais sazonais ou nao.
- Todos os utensilios e 9 A . Folhas A4 de papel,
A . - - Identificar o traje e as suas diferencgas . fotos. |
- O traje masculino & feminino Identificar os utensilios e tarefas - Demonstracao da 005, Thagens,
- As tarefas destinadas a cada . oA - .. | monda |Iustra§oes
género - Identificar as vivéncias econémicas, sociais Cartolinas
As hierarquias sociais e laborais | & CUIturais das geragbes passadas e Cola
q diferengas para com o presente Tesoura
Canetas/lapis
Ingredientes culinarios
Queijaria Tecidos
Saber identifi L et Utensilios/ferramentas
B - Saber identificar especies autoctones, tradicionais para as
- Semana de Oficina: - Quadro animais e vegetais sazonais ou nao. atividades referidas
cotidiano — A “Queijeira” - Identificar o traje e as suas diferencgas Arame e Fios
- Os queijos - Identificar os utensilios e tarefas -Visita a sede Computador e projetor
- Conhecer todos as fases do - Identificar as vivéncias econdmicas, sociais Leitor de mp3, colunas
processo de fazer queijo e culturais das geragdes passadas e
diferencas para com o presente
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Unidade Conteudos Competéncias Atividades Recursos/Materiais
Pascoa
- Péscos. Do pago 2o religioso - Sabgr |dent|f|<;a_r espeae; autochnes, - Demonstracio da
- Do , an|ma|§ .e vege al_s sazonais ou.nao. confecio de um bolo
- Gastronomia da Pascoa - Identificar o traje e as suas diferencgas o
. o o L - Visita a sede do
- A Feira de Sao Marcos - Identificar os utensilios e tarefas N
o . N o o o .| rancho, Casa e jardim | coiboc A4 de papel
- TradigBes religiosas - Festa paga | - Identificar as vivéncias econémicas, sociais | 44 Alamo. Fontes _ Papel,
- O “Boizinho de S. Marcos” e culturais das geracdes passadas e ! ' fotos, imagens,
i Castelo ilustragdes
diferengas para com o presente G
Cartolinas
Ceifa _ N o ] Cola
- Ceifa - Saber identificar espécies autoctones, Tesoura
- Todos os utensilios a?ljmalsf.e vegital_s sazonais 03_ ;\aO. ICanetgl.s/leipls e
A . - - ~ ngredientes culinarios
- O traje masculino e feminino Ident!ffcar ° rat]e e,ﬁs suis |ferenc_;as - Demonstragao da Te%i dos
- As tarefas destinadas a cada - den ' !car 0s u' eAn Sl _'OS € arfz a.s .. | ceifa lios/f
género - Identificar as vivéncias econdmicas, sociais Utensilios/ferramentas
As hierarquias sociais e laborais e culturais das geragbes passadas e tradiclonals para as
q diferencas para com o presente atividades referidas
Arame e Fios
Santos Computador e projetor
Populares - Identificar as vivéncias econdmicas, sociais . Leitor de mp3,
. ~ - Demonstragao da colunas
Santos Popu e culturais das geragoes passadas e reparaco da Capela
- n r .
antos ropulares € suas diferencas para com o presente preparag ~ P
tradicoes o o - Preparacao de arcos
- Identificar os principais aspetos dos
para as marchas
Santos populares
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