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Introducgao

Todas as criangas deveriam aprender trés coisas: nadar (por uma questdo de
sobrevivéncia), praticar um desporto de equipa (para socializar, aprender a ceder,
organizar-se em grupo) € andar a cavalo: para aprender todo o resto!

Conseguir dominar um animal de grande porte, com vontade propria, € uma
experiéncia Unica e a pratica regular traz inumeros beneficios para as criancas, pois
melhora a sua condicao fisica relacionada ao desenvolvimento de forga, coordenacgao e
equilibrio. Também melhora as suas habilidades cognitivas, aprimorando a tomada de
decisbes e seguindo instrugdes. Andar a cavalo também traz uma infinidade de beneficios
a nivel emocional, pois ndo € apenas uma pratica divertida, mas também aumenta a

autoestima e o desenvolvimento da empatia.

1. Objetivos gerais

- Contribuir para a divulgagao das atividades ligadas ao cavalo e as atividades equestres;
- Promover a pratica da equitagao como atividade ludica;

- Difundir o ensino e a pratica da equitagao entre a comunidade em geral, nomeadamente
entre os jovens.

- Contribuir para a difusao das atividades ao ar livre e do respeito e amizade pelos animais,

em geral, e pelo cavalo, em patrticular.

2. Metodologia

Aulas praticas com recurso a cavalos;
Limpeza dos animais e das instalacées equestres;

Atividades ludicas.
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Unidade Conteudos Competéncias Atividades Recursos/Materiais
Moédulo | Equitagao: . ) e Conduzir o cavalo a mao; . _ » Cilhao;
Aproximagao ao cavalo sem e Maneio do cavalo (limpeza | - Realizar a limpeza > Manta para o dorso do
- Aproximacéo e receio, geral do cavalo); do cavalo. cavalo;
confianga entre Aprender o nome dos materiais e Montar a cavalo com Cilhdao |-Ajudar a aparelhar o > Guia:
Aluno/Cavalo de Ilmpez,az o de volteio (Os principios ca\{a!o. > Chicote:
Iniciacs -Os principios basicos da basicos da adaptag&o aos -Exercicios de > Material de Limpeza
- /niciagao ao adaptacéo aos andamentos do andamentos do cavalo: ginastica do cavalo:
gc_;gglo com cavalo: passo, trote, passo, trote) > Material d,e Limpezas
ilhdo o i iha o -
-Iniciar o volteio com cilhdo ° Equ|||b|r|o e flexibilidade com das CamaS;
0 cavalo a passo e a trote. > Protegbes:
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» Cilhao;
Médulo II: Equitacdo| o PBoas praticas del ® Saber executar a limpeza do| - Realizar a limpeza » Manta para o dorso do
seguranca a cavalo, cavalo do cavalo. cavalo;
Principios da colocacdo | e Adquirir equilibrio e -Ajudar a aparelhar o > Guia;
Volteio com Cilhao em sela, flexibilidade a cavalo. cavalo. > Chicote;
* Montar a cavalo com o -Exercicios de > Material de Limpeza
suporte de um cilhdo com ginastica do cavalo;
duas argolas, para se » Material de Limpezas
segurar e uma manta com das Camas;
assento.
Modulo lll: Equitagao - Realizar a limpeza > Guia;
- Colocacao em sela - Iniciar o trabalho de volteio com do cavalo. > Chicote:
- Exercicios de colocagédo em exercicios de ginastica, -Ajudar a aparelhar o > Material de Limpeza
Continuagéo do sela, cavalo. do cavalo:
Volteio - Formas de segurar nas -Exgrc,|0|_os de > Material de Limpezas
rédeas, ginastica das Camas
Realizar a limpeza do cavalo, - Realizar a limpeza » Cilhao;
Médulo IV: 2°ANO Montar a cavalo do cavalo. » Manta para o dorso do
Equitacao Identificar as principais regides do |-Ajudar a aparelhar o cavalo;
- Equilibrio nos trés corpo do cavalo, cavalo. > Guia,
Consolidagdo do [andamentos do cavalo e » Chicote;
trabalho anterior jalguma flexibilidade, » Material de Limpeza
do cavalo;
» Material de Limpezas
das Camas
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Moédulo V
Equitacao

Iniciagao aos
exercicios de
ginastica com

Os movimentos de rotacao
definem-se de volta ao mundo
e a tesoura, os movimentos de

-Conseguir realizar movimentos de
rotacido do corpo e posicoes de
elevagao sobre o dorso do cavalo
com equilibrio e descontraido,

- Limpeza do cavalo
- Montar a cavalo

» Cilhao;
rotacao e elevagao, a| elevacao _deflnem-se de, aviao, > Manta para o dorso do
passo de joelhos e de pé cavalo:
» Guia;
» Chicote;
- Saber executar a limpeza do > Material de Limpeza
cavalo: do cavalo;
Moédulo VI - Colocar em pratica os > Material de Limpezas
Equitagao conhecimentos e competéncias - Montar a cavalo, das Camas
adquiridos anteriormente - Limpeza do cavalo
Continuagao de todo|-Montar a Cavalo
o trabalho dos - Limpeza do cavalo
modulos anteriores
Médulo ViI > Cilhao;
Equitagao > Manta para o dorso do
. . cavalo;
- Realizar a limpeza do cavalo; > Guia:
Volteio com Cilhdo a - Montar a cavalo; > Chicc’)te'
passo, trote e Y .
galope, realizando (Ginastica nos trés andamentos - Realizar a limpeza > Material de Limpeza
exercicios de  [demonstrando equilibrio e do cavalo. do cavalo;
equilibrio e flexibilidade ligando-se ao Realizar a limpeza do cavalo; -Ajudar a aparelhar o > Material de Limpezas
flexibilidade movimento do cavalo Montar a guia e iniciar a condugéo cavalo. das Camas
do cavalo.
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Médulo VIl 3°Ano
Equitagcao

Inicio das transi¢ées
aplicando as ajudas
naturais

Médulo IX

Inicio a aplicagao
das rédeas para dar
a direg¢ao ao cavalo

Moédulo X 4°Ano
Equitagao

Confirmacao da
aplicacao das ajudas
naturais

Aplicar a fungao das rédeas e
das pernas para fazer
transicdes de andamentos e
paragens.

Aprender e aplicar as rédeas
simples para conduzir o cavalo.

Confirmar as aprendizagens do
modulo VIl e X

Realizar a limpeza do cavalo;
Montar a guia e iniciar a conducgao
do cavalo.

-Realizar a limpeza do cavalo;

- Montar a cavalo a passo e trote,
conseguindo controlar os
andamentos do cavalo e a
conducao.

Montar a cavalo com arreio a passo
e a trote;
Realizar a limpeza do cavalo;

Montar a cavalo,
- Limpeza do cavalo

Montar a cavalo,
- Limpeza do cavalo

Montar a cavalo,
- Limpeza do cavalo

Cilhao;

Manta para o dorso do
cavalo;

Guia;

Chicote;

Material de Limpeza
do cavalo;

Material de Limpezas
das Camas

Y V V

Cilhao;

Manta para o dorso do
cavalo;

Guia;

>
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Médulo X1
Equitagcédo

Inicio ao volteio com
sala a passo e trote

Médulo XiI
Equitacao

Confirmagao dos
objetivos
pretendidos

Colocagcao em sela com arreio
aplicando as ajudas naturais
para fazer as transicdes e
condugao do cavalo;

Execugao da limpeza do cavalo
Colocagcao em sela com arreio
aplicando as ajudas naturais
para fazer as transicdes e
condugao do cavalo.

Montar a cavalo com arreio a passo
e a trote- Realizar a limpeza do
cavalo;

Montar a cavalo com arreio a passo
e trote demonstrando os principios
orientadores de uma boa colocagao
em sela: Flexibilidade, Equilibrio,
Solidez e a vontade dando por fim a
ligacdo ao movimento.

Montar a cavalo,
- Limpeza do cavalo

Montar a cavalo,
- Limpeza do cavalo

Chicote;

Material de Limpeza
do cavalo;

Material de Limpezas
das Camas
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