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  Introdução 
 

O contacto com a natureza, com os animais e outros seres vivos é fundamental para 

que a criança entenda melhor o mundo ao seu redor. Este viver e conviver com a natureza 

é essencial para o desenvolvimento infantil, pois estimula hábitos de vida saudáveis, a 

prática de exercícios físicos e, sobretudo, o bem-estar emocional das crianças. 

O contato com a natureza melhora todos os marcos mais importantes de uma infância 

saudável – imunidade, memória, sono, capacidade de aprendizagem, socialização, 

capacidade física – e contribui significativamente para o bem-estar integral das crianças e 

dos jovens. As evidências apontam que os benefícios são mútuos: assim como as crianças 

e adolescentes precisam da natureza, a natureza precisa das crianças e jovens. 

 

1. Objetivos gerais 
       
- Proporcionar aos alunos uma compreensão ampla sobre a importância da agricultura 

na sociedade;  

- Realizar atividades práticas que envolvam o cultivo de plantas; 

- Reconhecer a importância da agricultura para a alimentação e sobrevivência do ser 

humano. 

       
 

2. Metodologia 
 
- Atividades na horta da EPDRAC; 

- Maneio dos animais da quinta; 

- Atividades lúdicas
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2024/2025  

 Unidade Conteúdos Competências Atividades Recursos/Materiais 
 
 

Agro- Pecuária: 

- Observação e 
Identificação de 

animais e plantas 
hortícolas 

 

 

 
 
 
 -Observação da natureza  
 -Identificação das plantas e 
animais. 
 

 
 

 
 
      -Plantar uma árvore 
       -Manutenção dos espaços 
verdes.   
         

 
   
  

 
 

- Desenhos e jogos 
sobre animais e 

natureza. 
- Plantar uma árvore. 

 
 

 
 Cartolina /Papel 
 Lápis de cor  
 Canetas de feltro 
 Vasos 
 Plantas Hortícolas 
 Sacos  
 Cola  
 Frascos para 

compotas 
 Pionés  
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 Agro- Pecuária: 

 

 

Alimentação  

 
 

 
 
 
 
 
-Dar alimentação aos animais  
 
  - Recolher ovos das espécies 
de galináceos,  
  
 

 
 
 
 
 
 
 Manutenção dos espaços verdes 

 

 
 
 
 
 

- Desenhos e jogos 
sobre animais e 

natureza. 
Pinturas 

 
 

 
 

 Cartolina /Papel 
 Lápis de cor  
 Canetas de feltro 
 Vasos 
 Plantas Hortícolas 
 Sacos  
 Cola  
 Frascos para 

compotas 
 Pionés  

 
  

 Agro- Pecuária: 

       Plantas  
 
 
 

 
 

       
 
 

sCultivar Plantas 
hortícolas 

 
 
 
 
 
 

 
 
- Identificar plantas hortícolas, 
ervas aromáticas e especiarias 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Identificar plantas hortícolas, 
ervas aromáticas e especiarias 
 
    
 
  -Auxilio na Plantação de 
produtos hortícolas  

 
 
 - Manutenção dos espaços verdes 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
   - Elaboração de um herbário 
 
 

 
- Desenhos e jogos 

sobre animais e 
natureza. 
Pinturas 

 
 
 
 
 
 

 
- Participar em 
confeções de 
compotas. 
-Caça palavras 
- Jogos sobre a 
natureza 

 

 
 
 

 Cartolina /Papel 
 Lápis de cor  
 Canetas de feltro 
 Vasos 
 Plantas Hortícolas 
 Sacos  
 Cola  
 Frascos para 

compotas 
 Pionés  
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