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Introducgao

O contacto com a natureza, com os animais e outros seres vivos é fundamental para
que a crianca entenda melhor o mundo ao seu redor. Este viver e conviver com a natureza
€ essencial para o desenvolvimento infantil, pois estimula habitos de vida saudaveis, a
pratica de exercicios fisicos e, sobretudo, o bem-estar emocional das criangas.

O contato com a natureza melhora todos os marcos mais importantes de uma infancia
saudavel — imunidade, memdria, sono, capacidade de aprendizagem, socializac¢ao,
capacidade fisica — e contribui significativamente para o bem-estar integral das criancas e
dos jovens. As evidéncias apontam que os beneficios sao mutuos: assim como as criangas

e adolescentes precisam da natureza, a natureza precisa das criangas e jovens.

1. Objetivos gerais

- Proporcionar aos alunos uma compreenséo ampla sobre a importancia da agricultura
na sociedade;

- Realizar atividades praticas que envolvam o cultivo de plantas;

- Reconhecer a importancia da agricultura para a alimentagao e sobrevivéncia do ser

humano.

2. Metodologia

- Atividades na horta da EPDRAC;
- Maneio dos animais da quinta;

- Atividades ludicas
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Unidade Conteudos Competéncias Atividades Recursos/Materiais
Agro- Pecuaria: ~ - Desenhos e jogos
-Observacgao da natureza sobre animais e > Cartolina /Papel
Identificagao de animais. -Manutenc&o dos espagos - Plantar uma arvore. > Canetas de feltro
animais e plantas verdes. > Vasos
horticolas > Plantas Horticolas
» Sacos
» Cola
» Frascos para
compotas
» Pionés
Rua Mabilia de Freitas Martins Tel.: 245612 371
Apartado 13 62 PESSOAS Fax 245 613 211

7440-020 Alter do Chao

29 2030

, Cofinanciado pela
4 2030 Unido Europeia

e-mail: epjaralter@gmail.com




g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

= »“:‘:‘iﬂ
EDUCACAO, CIENCIA - =
EINOVAGAO ) . L

DGESstE - DSRA

[

Agrupamento de Escolas

Alter do Chao

— 135185
Agro- Pecuaria: » Cartolina /Papel
» Lapis de cor
. - L ) > Canetas de feltro
-Dar alimentagao aos animais - Desenhos e jogos > \asos
o Manutengao dos espagos verdes sobre animais e » Plantas Horticolas
Alimentagio - Rego[her ovos das espécies nqtureza. > Sacos
de galinaceos, Pinturas > Cola
» Frascos para
compotas
» Pionés
- - Desenhos e jogos
Agro- Pecuaria: - Identificar plantas horticolas, - Manutengdo dos espagos verdes | sobre animais e
Plantas ervas aromaticas e especiarias nqtureza. > Cartolina /Papel
Pinturas > Lépis de cor
» Canetas de feltro
» Vasos
» Plantas Horticolas
» Sacos
» Cola
» Frascos para
Cultivar Plantas | ldentificar plantas horticolas, - Participar em compotas
horticolas ervas aromaticas e especiarias confegdes de » Piones
- Elaboragao de um herbario compotas.
-Caca palavras
- Jogos sobre a
-Auxilio na Plantagao de natureza
produtos horticolas
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