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O U V E
E

C U I D A

P R O J E TO  

2 0 2 4 - 2 0 2 6



P R O J E TO  

Transforma o paradigma

institucional de trabalho por 

setores de atividade e promove 

pressupostos colaborativos 

e de cooperação humanitária. A mudança de paradigma 

exige uma lógica transversal e de 

parceria em que a diversidade de 

visões favorece o envolvimento, 

a participação, melhoria e 

qualidade dos serviços, 

promovendo uma politica de

diálogo e acompanhamento. 
A COMUNICAÇÃO E 

PARTILHA DE

INFORMAÇÃO

SÃO OS PILARES 

DESTE PROJETO.

Cria-se ferramenta 
de otimização que 

facilita o rápido 
acesso de todos

GEORREFERENCIAÇÃO 



ATUALIZAR DADOS REFERENTES À POPULAÇÃO COM 65 ANOS OU MAIS (ISOLADA OU 
SEM SUPORTE DE APOIO) RESIDENTE NO CONCELHO DE ALTER DO CHÃO

CONSTRUIR UM SISTEMA BASE – GEORREFERENCIAÇÃO

COESÃO SOCIAL

INTERVENÇÃO COMUNITÁRIA



SISTEMA BASE – GEORREFERENCIAÇÃO

PREVENIR/ REDUZIR O 

RISCO DE ISOLAMENTO E 

SOLIDÃO NÃO DESEJADA 

ESTABELECER LIGAÇÃO/ AJUDAR/ENCAMINHAR

VISITAS DOMICILIÁRIAS

CONTACTOS 

TELEFÓNICOS/ OUTROS 

REDE DE PARCEIROS



OBJETIVO

IDENTIFICAR/ ATUALIZAR 

DADOS REFERENTES À 

POPULAÇÃO 65 OU MAIS –

ISOLADA OU SEM REDE DE 

SUPORTE

CRIAÇÃO BASE DE DADOS

Pretende-se implementar um 

sistema integrado de 

georreferenciação social de 

âmbito municipal que 

identifique pessoas, famílias e 

grupos em situação de 

vulnerabilidade social e/ou em 

risco de pobreza e exclusão 

social. Este sistema deve ser 

operacionalizado em 

articulação com a rede de 

parcerias locais. 

AVISO N.º07/CO3-i01/2023



C O N T R I B U I R  P A R A  O  B E M  
E S TA R  E  M E L H O R I A  D E  

Q U A L I D A D E  D E  V I D A  D A  
P O P U L A Ç Ã O  S É N I O R

C R I A Ç Ã O  D E  R E D E  – A RT I C U L A Ç Ã O  

E N T R E  PA R C E I R O S

POPULAÇÃO



P R O J E TO  
2 0 2 4 - 2 0 2 6

Atualização do 
Diagnóstico Social

Atualização do Plano 
de Desenvolvimento 

Social

Elaboração dos 
Planos de Ação



Objetivo Geral

• Atualizar dados referentes ao levantamento efetuado pelo Grupo de Acompanhamento de Idosos  - sensos sénior 65+;
• Acompanhamento de idosos institucionalizados;
• Levantamento/ acompanhamento de indivíduos/ famílias/ grupos em situação de carência económica.

Objetivo 
Específico

• Atualização de dados 

Atividades

• Visitas Domiciliárias
• Contactos telefónicos
• Outros  

Resultados 
esperados

• Maior proximidade
• Estabelecer ligação

Indicadores

• Número de visitas
• Número de reuniões com elementos/parceiros chave
• Número de processos criados/ atualizados

Parceiros 
Responsáveis

Rede social (vários parceiros)

Grupo de Acompanhamento de Idosos

Equipa de SAAS

IPSS’s

Calendarização

• De julho a dezembro

PLANO DE AÇÃO 2024



✓ MUNICÍPIO DE ALTER DO CHÃO

✓ CENTRO DISTRITAL DE PORTALEGRE, ISS, I.P.

✓ JUNTA DE FREGUESIA DE ALTER DO CHÃO

✓ JUNTA DE FREGUESIA DE CHANCELARIA

✓ JUNTA DE FREGUESIA DE SEDA

✓ JUNTA DE FREGUESIA DE CUNHEIRA

✓ CENTRO DE SAÚDE DE ALTER DO CHÃO

✓ ASSOCIAÇÃO DE BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE ALTER DO CHÃO

✓ GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

✓ SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE ALTER DO CHÃO

✓ GRUPO SOCIAL DA CUNHEIRA

✓ CENTRO COMUNITÁRIO NOSSA SENHORA DO ESPINHEIRO

✓ ASSOCIAÇÃO CENTRO DE APOIO À 3.ª IDADE DE SANTO ESTEVÃO

✓ CORAL POLIFÓNICO DE ALTER DO CHÃO

✓ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALTER DO CHÃO

✓ ESCOLA PROFISSIONAL DE DESENVOLVIMENTO RURAL DE ALTER DO CHÃO

✓ CENTRO DE EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL DE PORTALEGRE

✓ UNIVERSIDADE SÉNIOR DO CONCELHO DE ALTER DO CH

✓ COMISSÃO DE PROTEÇÃO DE CRIANÇAS E JOVENS

✓ ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE ALTER DO CHÃO

✓ ULSNA – INTERVENÇÃO PRECOCE UCC SOUSEL, ALTER DO CHÃO E FRONTEIRA

✓ MUNICÍPIO DE ALTER DO CHÃO

✓ CENTRO DISTRITAL DE PORTALEGRE, ISS, I.P.

✓ CENTRO DE SAÚDE DE ALTER DO CHÃO

✓ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALTER DO CHÃO

✓ SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE ALTER DO CHÃO

Núcleo Executivo

Conselho Local de Ação Social

Documento aprovado em 
reunião de CLAS a  

02.07.2024


