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Ll Qgripamenife de Eyeolay do Alfer do Chac

“en®  VEGETARIANA

: Informagao Nutricional*
Semana de 08 2 12 de abri e

Refeicdo

Sopa Creme de alface com nabo

;% Prato Massa Siciliana® (esparguete, grio, tomate e azeitonas) 320 13 44 10 467 18 65 15 555 21 77 17
E Horticolas Alface, cenoura e couve roxa 29 1 5 0 35 3 6 0 35 3 6 0
& Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Sopa Juliana 99 4 17 2 125 5 22 2 125 5 22 2
E Prato Empaddo de ervilhas e legumes’ 200 9 28 B 281 12 37 9 325 14 42 11
% Horticolas Alface, tomate e milho 29 1 5 0 35 3 6 0 35 3 6 0
- Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Creme de legumes 103 5 17 2 136 7 22 2 136 7 22 2
:E Prato Bifes de tofu de cebolada com arroz de coentros® 290 16 29 12 417 21 41 18 493 25 49 22
g Horticolas Tomate, milho e couve roxa 19 2 3 0 33 3 4 1 33 3 4 1
= Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Sopa de espinafres 113 5 19 2 137 b 28 2 137 B 28 2
E Prato Legumes salteados com broa e batata gratinada® 400 13 55 15 521 16 66 20 619 18 78 32
_'g Horticolas Alface, tomate e beterraba 27 2 3 0 43 3 4 1 46 4 4 0
= Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Sopa de feijao verde 81 3 15 1 107 4 20 1 107 4 20 1 4 %JWW
'.E Prato Lasanha de legumes e cogumelos® 333 14 53 7 416 18 62 10 517 22 82 11
£ Horticolas  Alface, tomate e cenoura 29 1 s o 3 3 6 0 3 3 6 O
9 Célia Nisa
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1 CP 3265N

Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteracoes.
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Ll Qpamerfs de Exeolay de Qlfey do Chao

“en®  VEGETARIANA

fn = == I* e
Semana de 152 9 de abri
m——

Sopa Creme de abdbora com couve flor
,'% Prato Jardineira de legumes 277 12 43 6 366 15 54 9 420 17 61 12
E Horticolas Legumes salteados |curgete, cenoura, alho francés, brécmlos) 62 3 5 3 69 3 b 3 80 4 7 4
E Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Sopa de repolho 95 ) 16 2 116 5 20 2 116 5 20 2
E Prato Arroz de legumes no forno 234 8 38 5 341 12 53 9 402 13 61 11
% Horticolas Alface, tomate e cenoura 29 1 5 0 35 3 & 0 35 3 6 0
a Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Caldo verde 95 4 16 2 116 5 20 2 116 5 20 2
E Prato Salteado de lentilhas, cogumelos e cenoura com cotovelinho?! 278 16 41 5 391 22 60 7 507 28 77 9
g Horticolas Tomate, milho e rucula 44 2 9 0 67 4 13 0 93 5 19 0
o Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Creme de feijao encarnado com nabicas 111 6 19 1 137 7 24 1 137 7 24 1
E Prato Hamburguer de grao com batatas fritas? 295 11 48 7] 398 14 66 8 464 17 79 9
_'g Horticolas Alface, tomate e cenoura 29 1 5 0 35 3 6 0 35 3 6 0
= Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Sopa de agrido 120 6 20 2 144 7 25 2 144 7 25 2 Q %JWMW
E Prato Estufado de legumes com arroz branco 236 9 35 7] 326 12 51 3 426 16 66 10
é Horticolas Alface, beterraba e rucula 29 1 5 0 35 3 6 0 35 3 6 0 gt Ll
3 Célia Nisa
Sobremesa  Frutada época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1 CP 3265N

Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteragoes.
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Semana de 22 2 26 de abril

Emeido Qywpww@f& de Escolmy de Qlley de ( hio
VEGETARIANA

Refeicdo

Sopa Creme de cenoura
o
KT Prato Strogonoff de seitan com arroz branco’® 301 15 33 12 419 20 46 17 497 25 55 19
o
E Horticolas Alface, tomate e couve roxa 27 3 2 1 44 5 2 1 50 6 4 1
&0
& Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 21 1 18 1
Sopa Sopa macedonia 99 4 17 2 125 5 22 2 125 5 22 2
E Prato Salada russa vegetariana 264 12 40 6 372 16 54 10 430 18 61 12
ﬁ» Horticolas Bracolos, alface e tomate 31 3 3 0 49 5 6 1 55 b 6 1
]
=
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 21 1 18 1
Sopa Sopa de grao com acelgas 111 6 19 1 137 7 24 1 137 7 24 1
1]
-E Prato Bifes de tofu de cebolada com massa espiral® 290 16 29 12 417 21 41 18 493 25 49 22
L=
g Horticolas Legumes assados (couve flor, cenoura, curgete e tomate) 44 2 9 0 67 4 13 0 93 5 19 0
=
2 Sobremesa  Salada de frutas ou Fruta da época 164/43  1/1  40/10 0/0 1e4/81 1/1  40/18 0/1  164/81 1/1  40/18 0/1
Sopa
e
‘D Prato FERIADO
2
= Horticolas
=
o Sobremesa
A Nedicionigto
Sopa Creme de alho francés com curgete 64 3 9 2 86 4 13 2 86 4 13 2
.E Prato Gratinado de legumes com améndoa®? 293 14 39 9 405 21 55 15 482 21 61 17
L™=
[-% Horticolas Alface, beterraba e rucula 29 1 5 0 35 3 6 0 35 3 6 0 Célia Nisa
CP 3265N
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1

Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer. alteracoes.
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Ll Qpamerfs de Exeolay de Qlfey do Chao

VEGETARIANA

Semana de 29 de abril 2 03 de maio

Sopa
4
@ Prato
s
£ Horticolas
oo
‘5: Sobremesa
Sopa
.g Prato
&
§. Horticolas
2
Sobremesa
Sopa
Ly
"'E Prato
= Horticolas
&
Sobremesa
Sopa
£ P
'ﬁ rato
= Horticolas
E-
Sobremesa
Sopa
_E Prato
:
= Horticolas
@
Sobremesa

Refeicdo

Creme de legumes

Pataniscas de legumes com arroz de tomate

Alface, cenoura e ricula

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de alho francés

Saladinha de feijao frade e legumes
Alface, tomate e couve roxa

Fruta da época (3 variedades)

FERIADO

Sopa de couve coracao

Bolonhesa de lentilhas com esparguete?
Alface, cenoura e couve roxa

Fruta da época (3 variedades)

Creme de brocolos

Salada mexicana (batata, feijdo, ervilha, cenourae milho)

Alface, tomate e beterraba

Fruta da época (3 variedades)

44
43
71
389
27

43

81
216
29
43
103
282
44

43

10

10

10

63

10

15

31

10

14

44

10

67
81
94

505
43

81

107
307
35
81
121
335
67

81

14

1

13
18
14

78

18

20

45

b

18

18

50

13

18

733
93
81
94

548
46

81

107

383

35

81

121

455

93

81

17

HC

22
96
19
18
14
84
4

18

20

55

6

18

18

67

19

18

10

Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteragoes.
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A Nedvicionisto

Célia Nisa
CP 3265N



