Quinta-fefra Quarta-feira Terca-feira Segunda-feira

Sexta-feira

Lo

VEGETARIA

Senana de 09/a 13/de janeino

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato
Horticolas

Sobremesa

Refeicio

Sopa de feijdo verde

Palitos de curgete panados no forno com arroz de ervilhas'?

Alface, tomate e pepino
Fruta da época (3 variedades)

Creme de ab6bora com couve flor

Salteado de lentilhas, cogumelos e cenoura com esparguete’

Alface, tomate e cenoura

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de feijio com nabiga

Seitan assado com batatas assadas®
Brdcolos cozidos, alface e tomate
Fruta da época (3 variedades)

Sopa de alho francés com curgete
Arroz de legumes no forno

Alface, tomate e couve roxa

Magd assada ou Fruta da época (3 variedades)
Creme de alface

Salada de feijdo frade e legumes
Incorporados no prato

Fruta da época (3 variedades)
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Informacdo Nutricional*
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Nota: Devido a-imprevistos, as ementas podem s"gfrer alteragdes.
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Quinta-feira Quarta-feira Terga-feira Segunda-feira

Sexta-feira

Lo

VEGETARIA

Semanaide 16:a:20/dejaneiro

Sopa

Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato
Horticolas

Sobremesa

Refeicdo

Creme de cenoura com coentros
Massa Siciliana®
Alface, tomate e rlicula

Macd assada ou Fruta da época (3 variedades)

' Sopa de grio com agrido

Couscous de legumes®

Alface, cenoura e mitho

Fruta da épeca (3 variedades)

Creme de alface com nabo

Bolonhesa de soja com esparguete®

Alface, torate e cenoura

Fruta da época (3 variedades)

Sopa macedénia

Tortilha de tofu e legumes no forno com arroz de coentros*®
Alface, tomate e pepino

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de nabiga

Legumes salteados com broa e batata gratinada com coentros®
Alface, tomate e couve roxa

Fruta da época (3 variedades)
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Informacéo Nutricional*

10-15 anos 15-18 anos

15 555 21 77 17
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Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofret alteragdes.
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Segunda-feira

Quinta-feira Quarta-feira Terga-feira

Sexta-feira

Lmerdo

VEGETARIA

Semanaide 23'a27 delyaneiro

Sopa

Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato
Horticolas

Scbremesa

Refeicao

Sopa de alho francés

Arroz de lentilhas com legumes assados
Alface, tomate e cenoura

Fruta da época {3 variedades)

Sopa de feljdo encarnado com lombardo
Legumes em leite de coco com grdo de bico
Alface, tomate e pepino

Fruta da época (3 variedades)

Creme de abdbora com brécolos
Pataniscas de legumes com arroz branco
Alface, cenoura e milho

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de repolho

Estufado de legumes com esparguete*
Alface, tomate e couve roxa

Pera cozida ou Fruta da época (3 variedades)
Creme de cenoura

Gratinado de legumes com améndoa®®
Tomate, pepino e cenoura

Fruta da época (3 variedades)
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Informacao Nutricional®
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Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer a(tergcées.
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Legenda:
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