Eneiifa Qgupamerifs de eseolay de Alfer do Chio

Informacgao Nutricional®

Semana de 30 de janeiro a 03 de fevereiro

Legenda:
Alergénios: 1 cereais que
contém gloten; 2 crustaceos; 3
ovoS; 4 peixes; 5 amendoins; 6

Refeicdo

e | oo @ luen Lo Lol @ luan ol Lo
: (g) : : -] p - 7) .
103 5 17 2 136 7 22 2 136 7 22 2

. Sopa Creme de legumes soja; / Ieite; 8 frutos de casca
5 Prato Hamburguer de aves estufado com massa espiral® 223 19 23 6 345 29 37 8 440 37 46 11 F)a, 9 a1po, 1,0 mos_tardq! 1:’
E sementes de sesamo; 12 dioxido
E Horticolas Alface, cenoura e milho 44 2 g 0 67 4 13 0 93 5 19 0 de enxofre e SU|fItOS; 13
3 tremocos; 14 moluscos.
Sobremesa Fruta da epoca (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1 *E - energia; P - proteinas; HC-
: hidratos de carbono; L- lipidos.
Sopa Sopa de feijdo verde 81 3 15 1 107 4 20 1 107 - 20 1 , L-lip
.E Prato Salm3o no forno com batatas salteadas® 383 18 19 26 533 24 25 27 596 26 29 42
E Horticolas Brocolos e cenoura baby cozidos, alface 31 3 3 0 49 5 b 1 55 6 6 1
=
Sobremesa Mousse de morango™ ou Fruta da época (3 variedades) 130/43 3/1  21/10 4/0 260/81 771 4118 8/1 260/81 7/1 41/18 81
Sopa Sopa de grdo com nabica 120 B 20 2 144 7 25 2 144 7 25 2
)
E Prato Strogonoff de peru com arroz branco’ 307 33 30 =) - 44 42 11 511 47 50 13
5 Horticolas Tomate, cenoura e beterraba 29 1 5 0 35 3 (5] 0 35 3 (5] 0
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Creme de cenoura com ovo picado® 101 5 13 3 144 7 18 5 144 7 18 5
)
i Prato Empaddo de atum®*’ 324 24 22 15 412 29 28 20 472 32 32 24
:E Horticolas Alface, ricula e cenoura 19 2 3 0 33 3 4 1 33 3 4 1
=
= Sobremesa logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades) 109/43  4/1 14/10 4/0 109/81 4/1 14/18  4/1 109/81  4/1 14/18 4f1
Sopa Sopa Juliana 113 5 19 2 138 - 24 2 138 - 24 2 A Nedvitionisfo
§ Prato Bifes de porco de cebolada com arroz de cenoura e ervilhas 330 26 27 13 474 34 42 18 542 37 50 21
-E Horticolas Alface, tomate e couve roxa 27 3 2 1 44 5 2 1 50 6 4 1
a
iy yye .
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1 Célia Nisa
CP 3265N

Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteracdes.




el Qupamerifs de eseolay de Alfer do Chio

Semana de 06 a 10 de fevereiro

Legenda:

reeici Alergénios: 1 cereais que
HC c C ﬂ contém gloten; 2 crustaceos; 3
: () g) g) : ovos; 4 peixes; 5 amendoins; 6
Sopa Sopa de alho francés 71 3 10 2 94 5 14 2 94 5 14 2 soja; 7 leite; 8 frutos de casca
% : . 147 rija; 9 aipo; 10 mostarda; 11
E Prato Massada de pescada gratinada com espinafres 299 21 26 12 415 27 37 17 499 39 44 18 sementes de sés amo; 12 didxido
E Horticolas Alface, tomate e couve roxa 27 3 2 1 44 5 2 1 50 (5] 4 1 de enxofre e Su|fltOS; 13
tremocos; 14 moluscos.
H Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1 *E - energia; P - proteinas; HC-
hidratos de carbono; L- lipidos.
Sopa Sopa maceddnia 99 4 17 2 125 5 22 2 125 5 22 2
.E Prato Jardineira de frango 245 27 22 6 364 37 32 9 421 41 38 11
E Horticolas Incorporados no prato - - - - - - - - - - - -
[
Sobremesa Leite creme™” ou Fruta da época (3 variedades) B4/43 4/1 7/10 5/0 143781 7/1  12f18 71 143/81 71 12/18 71
Sopa Creme de alface 78 3 14 1 104 4 19 1 104 4 19 1
a
E Prato Abrétea no forno com arroz de cenoura® 231 21 24 5 353 28 36 10 414 30 44 12
g Horticolas Tomate, milho e beterraba 51 3 10 0 74 | 15 0 103 5 21 0
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 a1 1 18 1
Sopa Sopa de agrido 80 3 14 1 104 4 23 2 104 4 23 2
o
i Prato Lombo de porco assado com migas de bracolos™ 307 25 20 13 443 37 34 18 521 41 42 21
:E Horticolas Alface, tomate e cenoura 29 1 5 0 35 3 b 0 35 3 b 0
=
= Sobremesa logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades) 109/43  4/1 14/10 4/0 109/81 411 14/18  4/1 109/81  4/1 14/18 411
Sopa Creme de feijdo catarino com lombardo 111 b 19 1 137 7 24 1 137 7 24 1 % ”@Wéﬁv
§ Prato Bacalhau & Bras™* 370 22 26 20 503 31 34 27 608 37 39 33
-E Horticolas Alface, tomate e ricula 17 2 2 0 32 3 b 1 32 3 b 1
a
5] rye .
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1 Célia Nisa
CP 3265N

Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteracdes.




Segunda-feira

Quinta-feira Quarta-feira

Sexta-feira

el Qupamerifs de eseolay de Alfer do Chio

Informacg3do Nutricional®

Semana de 13 a 17 de fevereiro

Sopa

Prato

Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Refeicdo

Sopa de espinafres

Cubos de frango estufados com legumes (curgete, cenoura e alho

francés) e arroz de coentros

Tomate, ricula & cenoura

Fruta da época (3 variedades)

Creme de tomate

Salada russa*

Incorporados no prato

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de feijdo verde

Alméndegas em molho de tomate com esparguete?
Alface, cenoura e couve roxa

logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)
Creme de ervilhas com cenoura e coentros

Filetes de perca no forno com arroz de tomate®
Alface, milho e ricula

Arroz doce’ ou Fruta da epoca (3 variedades)

Sopa de lombardo

Lasanha de legumes e cogumelos®

Alface, tomate e couve roxa

Fruta da época (3 variedades)

312

26
43
&7

369

43
81
322
29
109/43
108
234

51

110/43
82
333
27

43

3-10 anos

27

15

2

a/1

5

20

3

31

3

14

2

1

35

10

15

21

10

15

27

14/10
18

24

22/10
14

53

10

7

16

4/0

446

81

495

81

107
454
44
108/81
140
373

79

171/81
101
416

43

81

Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteracdes.

10-15 anos

37
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a/1
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6/1
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14/18
24
36
12

31/8
18
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18

10

23
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2/1

10

521

81

104

589

81
107
569
47
106/81
140
434
105
171/81
101

517

81

15-18 anos
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a1

31
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Legenda:

Alergénios: 1 cereais que
contém gloten; 2 crustaceos; 3
ovoS; 4 peixes; 5 amendoins; 6
soja; 7 leite; 8 frutos de casca

rija; 9 aipo; 10 mostarda; 11

sementes de sésamo; 12 dioxido
de enxofre e sulfitos; 13
tremocos; 14 moluscos.

*E - energia; P - proteinas; HC-

hidratos de carbono; L- lipidos.

A Nedvicionista

Célia Nisa
CP 3265N



Eneiifa Qgupamerifs de eseolay de Alfer do Chio

Informacao Mutricional*

Semana de 20 a 24 de fevereiro

Legenda:
HC HC HC contém gluten; 2 crustaceos; 3
_. (&) . . ) . . ) . 0voS; 4 peixes; 5 amendoins; 6
Sopa Creme de abébora com couve flor 64 3 B 2 86 4 13 2 86 4 13 2 soja; 7 leite; 8 frutos de casca
= rija; 9 aipo; 710 mostarda; 11
] Prato Lulas em molho de tomate com arroz branco® 291 23 32 7 421 31 44 13 482 34 52 15 sementes de sésamo; 12 dioxido
E Horticol Alf beterrab 19 2 3 0 33 3 4 1 33 3 4 1 de enxofre e sulﬁtos; 13
E orticolas ace, beterraba e cenoura tremogos; 14 moluscos.
%k . ! . -
#  sobremesa  Fruta da época |3 variedades) 43 1 1w o0 8 1 18 1 81 1 18 1 E - energia; P - proteinas; HC
hidratos de carbono; L- lipidos.
Sopa Canja’ 107 10 7 4 135 12 11 5 173 16 14 &
.E Prato Frango assado com batatas fritas 358 26 18 20 512 36 23 26 568 39 27 28
.é Horticolas Alface, tomate e cenoura 29 1 5 0 35 3 B 0 35 3 B 0
=
Sobremesa logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades) 109/43  4/1 14/10 4/0 109/81 4/1 14/18  4/1 109/81  4/1 14/18 41
Sopa Sopa de alho francés com curgete 71 3 0 2 94 5 14 2 94 5 14 2
)
E Prato Massada de bacalhau'* 204 18 20 5 311 26 31 9 375 30 38 11
5 Horticolas Tomate, milho e couve roxa 51 3 10 0 74 4 15 0 103 5 21 o0
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Camponesa 111 B 19 1 137 7 24 1 137 7 24 1
]
i Prato Bifinhos de peru com cogumelos e puré de batata’ 227 26 20 5 310 34 26 8 363 37 30 10
:E Horticolas Alface, tomate e racula 27 2 L 1 47 = 5 1 a7 = 5 1
=
o sobremesa Gelatina ou Fruta da época (3 variedades) 51/43 0/1 13/10 of0 102/81 01 26/18 0/1 102/81 0/1 26/18 0/1
A Nedviviowigto
Sopa Creme de brdcolos 103 5 14 2 121 7 18 2 121 7 18 2
§ Prato Fricassé de pescada com arroz de cenoura e ervilhas®” 279 20 25 11 434 30 38 18 477 32 4B 18
-E Horticolas Alface, tomate e cenoura 29 1 5 0 35 3 b 0 35 3 b 0
2 Célia Nisa
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1 CP 3265N

Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteracdes.




