
Ementa Agrupamento de escolas de Alter do Chão

Legenda:
Alergénios: 1 cereais que

contêm glúten; 2 crustáceos; 3
ovos; 4 peixes; 5 amendoins; 6
soja; 7 leite; 8 frutos de casca

rija; 9 aipo; 10 mostarda; 11
sementes de sésamo; 12 dióxido

de enxofre e sulfitos; 13
tremoços; 14 moluscos.

*E – energia; P – proteínas; HC-
hidratos de carbono; L- lípidos.




Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alterações.



A Nutricionista





____________



Célia Nisa
CP 3265N

Semana de 30 de janeiro a 03 de fevereiro



Vegetariana



Ementa Agrupamento de escolas de Alter do Chão

Legenda:
Alergénios: 1 cereais que

contêm glúten; 2 crustáceos; 3
ovos; 4 peixes; 5 amendoins; 6
soja; 7 leite; 8 frutos de casca

rija; 9 aipo; 10 mostarda; 11
sementes de sésamo; 12 dióxido

de enxofre e sulfitos; 13
tremoços; 14 moluscos.

*E – energia; P – proteínas; HC-
hidratos de carbono; L- lípidos.




Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alterações.



A Nutricionista





____________



Célia Nisa
CP 3265N

Semana de 06 a 10 de fevereiro



Vegetariana



Ementa Agrupamento de escolas de Alter do Chão

Legenda:
Alergénios: 1 cereais que

contêm glúten; 2 crustáceos; 3
ovos; 4 peixes; 5 amendoins; 6
soja; 7 leite; 8 frutos de casca

rija; 9 aipo; 10 mostarda; 11
sementes de sésamo; 12 dióxido

de enxofre e sulfitos; 13
tremoços; 14 moluscos.

*E – energia; P – proteínas; HC-
hidratos de carbono; L- lípidos.




Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alterações.



A Nutricionista





____________



Célia Nisa
CP 3265N

Semana de 13  a 17 de fevereiro

Vegetariana



Ementa Agrupamento de escolas de Alter do Chão

Legenda:
Alergénios: 1 cereais que

contêm glúten; 2 crustáceos; 3
ovos; 4 peixes; 5 amendoins; 6
soja; 7 leite; 8 frutos de casca

rija; 9 aipo; 10 mostarda; 11
sementes de sésamo; 12 dióxido

de enxofre e sulfitos; 13
tremoços; 14 moluscos.

*E – energia; P – proteínas; HC-
hidratos de carbono; L- lípidos.




Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alterações.



A Nutricionista





____________



Célia Nisa
CP 3265N

Semana de 20  a 24 de fevereiro

Vegetariana


