Quinta-feira Quarta-feira Terga-feira Segunda-feira

Sexta-feira

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
S0pa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Sopa de alho francés
Massada de pescada gratinada com espinafres™*’
Alface, tomate e couve roxa

Fruta da epoca (3 variedades)

Creme de alface

lardineira de frango

Incorporados no prato

Fruta da época (3 variedades)

Sopa maceddnia

Bacalhau & Bras®®

Alface, tomate e racula

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de agrido

Vitela estufada com cenoura e esparguete’
Alface, tomate e cenoura

logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)

299
27
43
78

245

43

370
17

43

348
29

109/43

3-10 anos

21

23

41

26

2

10

14

22

10

17

26

2

10

14

22

5

14/10

12

19

0

4/0

Informacdo Nutricional*

415

81
104

364

81
125
503
32
81
104
505
35

109/81

10-15 anos

27 37
5 2
1 18
4 19
37 32
1 18
5 22
31 34
3 B
1 18
4 23
33 33
3 &
a/1  14/18

17

26

a/1

499

50

81

104

421

81

125

608

32

81

104

582

35

109/81

15-18 anos

39 44
b 4
1 18
4 19
41 38
1 18
5 22
37 39
3 B
1 18
4 23
37 41
3 &)
4/1  14/18

18

30
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Quarta-feira Terca-feira Segunda-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

N

6HPDQDGH D GHDEUO

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

R = &

Refei¢ao

Sopa de espinafres
Bifes de porco estufados com arroz de coentros

Tomate, ricula e cenoura

Informagdo Nutricional*®

10-15 anos

Fruta da época (3 variedades)

Creme de legumes

Salada russa®*

Incorporados no prato

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de feijdo verde

Almdndegas em molho de tomate com esparguete’
Alface, cenoura e couve roxa

logurte de aroma s’ ou Fruta da época (3 variedades)
Creme de ervilhas com cenoura e coentros

Filetes de perca no forno com batatas assadas®
Alface, milho e ricula

Arroz doce’ ou Fruta da epoca (3 variedades)

S0pa de lombardo

Lasanha de frango, legumes e cogumelos®®

Alface, tomate e couve roxa

Fruta da época (3 variedades)

43
87

369

43
81
322
29
109/43
108
211
51
110/43
82
333
27

43

15
2
a/1
5
19
3
3/1
3
14
2

1

10
15

21

10
15
27
5
14/10
18
19
8
22/10
14
53
3

10

16

afo

81
104

495

81
107

454

109/81
140
318
79
171/81
101
416
43

81

21

4/1

27

6/1

18

18
19

31

18
20

40

14/18
24
25
12

31/8
18

b2

23

4/1

2/1

10

81
104

589

81
107
569

47

109/81
140
362
105

171/81
101
517

A6

81

26

41

30

B/1

22

18
19

35

20

50

14/18
24
29
18

31/8

82

18

B ( &I—Q—LBLD 5 &SLR\/HQN+&.?’-§;;
2 GH/

30

29
a/1
13
2/1

11
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Terga-feira Segunda-feira

Quarta-feira
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6HPDQDGH D GHDEUO

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
S0pa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Refeicao

Creme de abdbora com couve flor
Lulas em molho de tomate com arroz branco®
Alface, beterraba e cenoura

Fruta da época (3 variedades)

Camponesa

Bifinhos de peru com cogumelos e puré de batata’

Alface, tomate e rucula

Gelatina ou Fruta da época (3 variedades)
Sopa de alho francés com curgete
Massada de bacalhau*

Tomate, milho e couve roxa

Fruta da época (3 variedades)

Canja’

Frango & Bras®

Alface, tomate e cenoura

logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)

Creme de brocolos

Fricassé de pescada com arroz de cenoura e ervilhas®®

Alface, tomate e cenoura

Fruta da epoca (3 variedades)

10:15 anes

291
19
43

111

227
27
51/43
71
204
51
43

107

358
29
109/43
103
279

29

23

2

1

26

0/1

18

10

26

4/1

20

32
3
10

19

20
3

13/10

20
10

10

18

14/10

14

25

20

/0

11

Informagio Nutricional*

421
33
81

137

310
47
102/81
94
311
74
81

135

512
35
109/81
121
434
35

81

31
3
1

I

34
4
0/1
5
26
4
1

12

36
3
a1
7
30
3

1

18

24

26
5
26/18
14
31
15
18

11

23
6
14/18
18
38
B

18

13

1

0/1

26

0

a/1

2

18

482
33
81

137

363
47

102/81

375
103
81

173

568
35
109/81
121
477
35

81

34

3

1

37

0/1

30

16

39

a/1

32

5.2
4
18

24

30
5
26/18
14
38
21
18

14

27

14/18

15

10

0/1

11

28

4/1
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Quarta-feira Terga-feira Segunda-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

el
A= @

Creme de legumes
Arroz de frango com ervilhas
Alface, tomate e cenoura

Maca assada ou Fruta da época (3 variedades)

Sopa juliana

Lombo de porco estufado com massa espiral
Tomate, racula e cenoura

Fruta da época (3 variedades)

Creme de ervilhas com cenoura e coentros
Caldeirada de lulas*®

Alface, tomate e couve roxa

Mousse de ananads'™" ou Fruta da época (3 variedades)
Sopa de alho francés

Pernas de frango assadas com puré de batata’
Alface, tomate e cenoura

Fruta da época (3 variedades)

355

29

46/43

113
261
26
43
108
203
27
130/43
71
322
29

43

37

0/1

24

22

3f1

26

32

11/10

19

22

10
18

16

21/10
10

18

0/0

4/0

16

Informagdo Nutricional*

474

35

91/81

138

367

81
140
306
43
260,81
a4
448
35

81

10-15 anos

P
7
47

3

0/1

32

31

3

7/1

5

36

HC
22
45

b

21/18

24
33
5
18
24
24
4
41/18
14

24

18

11

1/1

11

8/1
2

22

537

35

91/81

138

81
140
348

46

260/81

489
35

81

50

0/1

36

33

7/1

39

53

21/18

24

41

18
24

28

41/18

14

28

18

14

11

8/1

24
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