Informacdo Nutricional*
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Sopa
e
g Prato
S Horticolas
als]
A Sobremesa
Sopa Sopa de feijdo com nabica 115 B 19 2 139 7 24 2 139 7 24 ;
% Prato Vitela estufada com cenoura e esparguete’ 348 23 22 19 505 33 33 26 582 37 41 30
E- Horticolas Legumes estufados (curgete, cenoura, couve e alho francés) 62 3 5 3 B9 3 (5] 3 a0 4 7 4
=
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
S0pa Creme de abdbora com couve flor B4 3 a 2 86 4 13 2 a6 4 13 2
]
i Prato Bacalhau gratinado com legumes e batata palha™*’ 361 21 35 15 482 29 24 21 555 33 49 25
E Horticolas Alface, tomate e cenoura 29 1 5 0 35 3 B 0 35 3 B ]
= Sobremesa Mousse de chocolate®” ou Fruta da época (3 variedades) 127/43 4/1 17/10 4/0  254/81 871  33/7 9/1  254f/81 9/1 33/7 9/1
Sopa Sopa de alho francés com curgete 71 3 0 2 94 5 14 2 94 5 14 2
(1]
ﬁ Prato Arroz de pato™? 330 29 30 14 493 35 13 19 558 40 50 21
E Horticolas Alface, tomate e couve roxa 27 2 3 0 43 3 - 1 46 - - 0
=
= Sobremesa logurte de arom as’ ou Fruta da epoca (3 variedades) 109/43 4/1 14,/10 4/0 109/81 411 14/18 4/1 109/81 4/1 14/18 4,1
Sopa Creme de alface 78 3 14 1 104 4 19 1 104 4 19 1 (
2 Prato Maruca assada com batatas assadas® 211 22 19 5 304 28 25 10 347 30 29 12
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-E Horticolas Brocolos cozidos, alface e tomate 27 3 2 1 44 5 2 1 50 & 4 1
u &«@D1N\D
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) &3 1
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Quarta-feira Terga-feira Segunda-feira

Quinta-feira
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Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa
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Refeicio

Creme de cenoura
Bifes de frango estufados com massa espiral®

Alface, tomate e rdcula

Maca assada ou Fruta da época (3 variedades)

Sopa de grao com espinafres

Lombinhos de pescada gratinados com batatas assadas’*’
Alface, cenoura e milho

Fruta da época (3 variedades)

Creme de alface com nabo

Esparguete & Bolonhesa (vaca e porco)®

Alface, tomate e cenoura

logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)

Sopa macedonia

Arroz de atum™*

Tomate, ricula e cenoura

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de nabica

Perna de peru assada com puré de batata’

Alface, tomate e couve roxa

Fruta da época (3 variedades)

321
27
46/43
113

305

43
78
345

29

109/43

350
17
43
87

266

27

29

0/1

23

23

41

24

31

11/10
19

26

10
14

20

14/10
17

29

10
15

18

0/0

12

19

/0

15
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441
47
91/81
137
425
67
81
104
445
35
109/81
125
462
32
81
111
354

43

81

10-15 anos

P
3
39
4
041
6

32

31
3

a1
5

28

18
47
5
21/18
28
32
13
18
19
31
B
14/18
22
41
&
18
19
24
4

18

10

1/1

19

26
0

a/1
2

20

519
47
91/81
137
451
93
21
104

561
35
109/81
125
536
32
821
111
390
46

81

43

0/1

34

35

41

41

af

21/18
28
36
19
18
19
38

B

14/18
22
49

&
18
19
28

4

18

1/1

19

30
o0

a/1
2

24
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Quinta-feira Quarta-feira Terga-feira Segunda-feira

Sexta-feira
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Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
S0pa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa
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Sopa primavera
Arroz de pota'
Alface, tomate e cenoura
Salada de frutas

Creme de cenoura

P4 de porco estufada com esparguete’
Alface, tomate e racula
Fruta da época (3 variedades)

Creme de abdbora com brdcolos

Filetes de pescada no forno com arroz de tomate®

Alface, cenoura & milho

Gelado’ ou Fruta da epoca (3 variedades)

Sopa de feijdo encarnado com couve coragdo
Frango assado com batatas fritas
Tomate, couve roxa e cenoura

Fruta da época (3 variedades)
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259
29
164

71

287
17
43
70

229

60/43

111
358

19

22
1

1

24

18

1/1

26

29 6
5 0
40 0
13 1
22 12
F. 0
10 0
9 2
24 )
9 0
9/10 2/0
19 1
18 20
3 0
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358
35
164

92

408
32
21
96

365

67

B0/81

137
512

32

27

27

1/1

36

41

12

36

13

9/18

24

23

12

2/1
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418
35
164

92

arf
32
81
96

426

93

60/81

137
568

32

29 49
3 B
1 40
3 18

36 41
3 b
1 18
6 12

29 24
5 19

1/1 9/18
7 24

39 27
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Quinta-feira Quarta-feira Terga-feira Segunda-feira

Sexta-feira

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa
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Creme de legumes
Chili com carne e arroz branco

Alface, cenoura e milho

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de feijdo verde

Salmdo no forno com batatas salteadas®

Brdcolos e cenoura baby cozidos, alface

Mousse de morango™ ou Fruta da época (3 variedades)
Sopa de grdo com nabica

Strogonoff de peru com esparguete”’

Tomate, cenoura e beterraba

Fruta da época (3 variedades)

Creme de cenoura com ovo picado®

Empad3o de atum®*’

Alface, rucula e cenoura

logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)
Sopa Juliana

Lombo de porco assado com migas de bricolos™
Alface, tomate e couve roxa

Fruta da época (3 variedades)

409
44
43
81

383
31

130/43

120

307
29
43

101

324
19
109/43
113
307

27

25

2

1

18

3f1

33

24

4/1

25

35
9
10
15
19
3
21/10
20

30

10

13

22

14/10
19

20

19

0

0

26

a0

15

4/0
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579
67
21

107

533
49

260/81

144

35
81

144

412
33
109/81
138

443

33

24

7/1

29

af1

37

49
13
18
20
25
b
41/18
25

42

18

18

28

14/18
24

34

28

0

1

27

8/1

11

20

4/1
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665
93
21

107

596
55

260/81

144

511
35
21

144

472
33
109/81
138

521

38
5

1

26

7/1
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32

4/1

41

61
19
18
20
29
B
41/18

25

18
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42
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Quarta-feira Terca-feira Segunda-feira

Quinta-feira
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Sopa Sopa maceddnia
Prato Massada de pescada gratinada com espinafres™*’
Horticolas Alface, tomate e couve roxa
Sobremesa Fruta da época (3 variedades)
Sopa Sopa de alho francés
Prato lardineira de frango
Horticolas Incorporados no prato
Sobremesa Leite creme®’ ou Fruta da epoca (3 variedades)
Sopa Creme de feijdo catarino com lombardo
Prato Barrinhas de pescada no forno com arroz de cenoural®%14
Horticolas Tomate, milho e beterraba
Sobremesa Fruta da época (3 variedades)
Sopa Creme de alface
Prato Hamburguer no pdo com batatas fritas
Horticolas Alface, tomate e cenoura
Sobremesa Gelado’ ou Fruta da epoca (3 variedades)
Sopa Sopa de agrido
Prato Bacalhau & Gomes 54 *#
Horticolas Alface, tomate e racula
Sobremesa Fruta da epoca (3 variedades)
A A

299
27
43
71

245

84,43
111
307
51
43

78

426
29

60/43

227

17

21
3
1

3

27

4/1

13

26
2
10
10

22

7/10
19
45
10
10

14
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5/10
14

14

12

1

16

2/0

10
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415
44
81
94

364

143/81
137
447

74
21
104
629
35
60/81
104
318

32

27

5

1

5

37

7f1

17

33

1/1

29

37 17
2 1
18 1
14 2
32 9

12/18  7/1
24 1
65 12
15 0
18 1
19 1
67 22
b 0

g/18  2/1
23 2
19 14
3] 1

499
50
81
94

421

143/81
137
546
103

821
104
795

35

60/81
104
395

32

15-18 anos
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