Quarta-feira Terca-feira Segunda-feira

Quinta-feira
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Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa
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Sopa de espinafres
Bifes de porco estufados com arroz de coentros
Tomate, ricula e cenoura

Fruta da época (3 variedades)

Creme de legumes

Salada russa®*

Incorporados no prato

Fruta da epoca (3 variedades)

Sopa de feijdo verde

Esparguete a Bolonhesa (vaca)®

Alface, cenoura e couve roxa

logurte de aroma s’ ou Fruta da época (3 variedades)

S5opa de lombardo
Lasanha de frango, legumes e cogumelos™®

Alface, tomate e pepino

Fruta da época (3 variedades)

Informacgdo Nutricional®

10-15 anos

312
26

43

87

369

43
21
345

29

109/43

82
333
27

43

27 35
2 3
1 10
3 15

39 21
1 10
3 15

23 20
2 5

4/1 14410
3 14

14 53
2 3
1 10

19

4,/0

446
44

81

104

495

81
107
445

44

109/81

101
416
43

81

37 a1
3 5
1 18
4 19

37 31
- 6
1 18
4 20

31 31
4 7

4/1 14/18
5 18

18 62
3 4
1 18

10

26

4/1

10

521
=d

81

104

589

81
107
561

47

109/81

101
517
46

81

41

35

4/1

22

60
5

18

19

35

20

38

14/18

82

18

15

30

4/1
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Quinta-feira Quarta-feira Terga-feira Segunda-feira

Sexta-feira

6HPDQDGH D GHMOKR

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Creme de abobora com couve flor

Refeicio

Arroz de lulas™ 259
Alface, beterraba e cenoura 19
Gelado™™* ou Fruta da época (3 variedades) 67/43
Camponesa 111
Bifinhos de peru com cogumelos e puré de batata’ 227
Alface, tomate e rucula 27
Fruta da epoca (3 variedades) 51/43
Sopa de alho francés com curgete 71
Saladinha de bacalhau com grio, pimento e ovo cozido™ 199
Tomate, milho e couve roxa 51
Fruta da época (3 variedades) 43
Canja’ 107
Frango de tomatada com batatas fritas 358
Alface, tomate e pepino 27
logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades) 109/43
Creme de brocolos 103
Fricassé de pescada com arroz de cenoura e ervilhas®® 279
Alface, tomate e cenoura 29
Fruta da epoca (3 variedades) 43
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26
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0/1

23

10

26

4/1

20

29
3

10/10

19

20

13/10

18

10

10

18

14/10

14

25

20

/0

11

Informacdo Nutricional*

358
33
67/81
137
310
47
102/81
a4
335
74
81
135
512
43
109/81
121
434
35

81

27

3

1/1

34

0/1

32

12

36

4/1

30

41

10/18

24

26

26/18
14
23
15
18

11

23

14/18

38

18

0/1

12

26
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418
33
67/81
137
363
47

102/81

420
103
81
173
568
46
109/81
121
arf
35

81

29

3

1/1
7
37
4

0/1

39

16

39

a1

32

49
4

10/18

24

30

26/18
14
28
21
18

14

27

14/18

46

18

11

2/1

10

0/1

17

28

4/1

18
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6HPDDGH D GHMOKR

Sopa

Prato

Horticolas

Segunda-feira

Sobremesa
Sopa
Prato

Horticolas

Terga-feira

Sobremesa
Sopa
Prato

Horticolas

Quarta-feira

Sobremesa
Sopa
Prato

Horticolas

Quinta-feira

Sobremesa
Sopa
Prato

Horticolas

Sexta-feira

Sobremesa

R |

P

A = §

Refeigao

Creme de legumes
Cubinhos de frango estufados com batata doce assada
Alface, tomate e cenoura

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de espinafres

Massada de salmdo com alho francés e cenoura ralada™*
Alface, couve roxa @ milho

Maca assada ou Fruta da época (3 variedades)

Sopa juliana

Lombo de porco assado com arroz de legumes

Tomate, racula e cenoura

Fruta da época (3 variedades)

Creme de ervilhas com cenoura e coentros

Caldeirada de lulas™

Alface, tomate e couve roxa

Mousse de anands'™" ou Fruta da época (3 variedades)
Sopa de alho francés

Pernas de frango assadas com puré de batata’

Alface, tomate e pepino

Fruta da época (3 variedades)

|

292
29

43

294
51
46/43
113
261

26

43
108
203

27

130/43

71
322

27

43

W

3-10 anos

P

5

25

13
3
0/1
5

24

22

3/1

26

HC
17
33
5
10
14
22
10
11/10
19
22

3

10
18
16
3
21/10
10

18

17
0

0/0

4/0
2

16

Informacdo Nutricional*

408
35
81

109

455
75

01/81

138

367

44

81
140
306
43
260/81
94
443
43

81

10-15 anos

P
7

35

20
5

041
5

32

31
7/1

36

HC
22
42
B
18
18
35
14
21118
24

33

18
24

24

41/18
14

24

18

26

1/1

11

8/1

22

471
35
81

109

541

104

91,81

138

81
140
348

46

260/81

489
46

81

24
24

0/1

36

33
4

7/1
5

39

49 14
B 0
18 1
18 2
43 30
20 0
21/18 1/1
24 2
41 14
5 1
18 1
24 2
28 11
4 0
41/18 8/1
14 2
28 24
4 0
18 1
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Quinta-feira Quarta-feira Terga-feira Segunda-feira

Sexta-feira

6HPDQDGH D GHMOKR

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa
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Refeicio

Sopa de feijao verde

Barrinhas de pescada no forno com arroz de ervilhas™™"

Alface, tomate e milho

Fruta da epoca (3 variedades)

Creme de abobora com couve flor

Pizza de queijo, fiambre e cogumelos’?~452

Alface, cenoura e milho

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de feijao com nabica

Maruca assada com batatas assadas®

Brocolos cozidos, alface e tomate

logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)
Sopa de alho francés com curgete

Arroz de pato®*?

Alface, tomate e couve roxa

Fruta da época (3 variedades)

Creme de alface

Saladinha de atum com feijdo frade e ovo cozide®*

Alface, tomate e pepino

Gelado™** ou Fruta da época (2 variedades)

o
4 4

307
17
43
B4

293

43
115
211

27

109/43

71
330

27

43

78

205

13
2

1

19

22

411

29

45
2
10
9
25
9
10
19
19
2
14/10
0
30
3
10
14

20

I

0

4/0

2

14

Informagdo Nutricional*

447

32

81

86

395

67

81

139

304

109/81

94

492

43

81

104

340

43

17

3

1

26

28

5

4/1

2

35

34

3

1/1

65

B

18

13

35

13

18

24

25

2

14/18

14

43

4

18

19

25

4

10/18

12

1

1

17

10

4/1

19

12

546

32

81

86

569

93

81

139

347

109/81

558

46

81

104

440

46

21

3

1

37

30

4/1

42

80
b
18
13
= |
19
18
24
29
4

14/18

14

50

18
19

31

14

1

24

12

4/1

21

17
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