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Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa
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Refeigdo

Caldo verde
Arroz de pato®*?

Alface, tomate e cenoura

Fruta da epoca (3 variedades)

Creme de abobora com couve flor

Bacalhau gratinade com legumes e batata palha'*’
Alface, milho e beterraba

Fruta da epoca (3 variedades)

Sopa de grdo com espinafres

Vitela estufada com cenoura e esparguete’

Legumes assa dos [curgete, cenoura, tomate, atha francds, beringela, couve)

Arroz doce’ ou Fruta da epoca (3 variedades)

Creme de alface
Bifinhos de peru com cogumelos e puré de batata’
Alface, tomate e couve roxa

logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)

Informacgdo Nutricional*

ey S T
AT + i vl TRy ke 3= Lag A L Sty e e T S g,
o e =t Weaia 2
-I' g ¥ '..-- -y et o A 15,
k i N VS Wi 2 * o
T ] e N i i 2 R N ; Caet
: S Al STt (e o v oy oyt L T AR .
b e e 2 AR i i oL, 2
e %
- o e

L e A Ay e e W R L e AR o s G e
e e} I ) X ] pog Y 2N ’ —Is\\/
W e s gt ¥ foes s e = T 5
-. > 4 -
! ik
-
- o a

i

330
29
43
64

361
51
43

113

348

62

110/43

78

227

29
1

1

21

23

3f1

30
5
10
9
35
10
10
19
22

5

22/10

14

20

14

19

1/0

492 35 43 19 558 40 50 21

35 3 6 0 35 3 6 0
a1 1 18 1 81 1 18 1
86 S 13 2 86 S 13 2 e _'

482 29 S 21 555 33 49 25

75 5 14 0 104 24 20 0
81 1 18 1 81 1 18 1
137 6 28 2 137 6 28 2

505 33 33 26 582 37 41 30
69 3 =] 3 80 4 7 4

171/81 6/1 31/8 2/1 171/81 6/1 31/8 211

104 4 19 1 104 4 19 1 (

310 34 26 8 363 37 30 10

HHHHHHHHHHHH
43 3 4 1 46 4 4 0
109/81 4f1 1418  4/1  109/81 4/1 1418 aj1 iqu 1 u:'P




Sopa
Prato

Horticolas

Segunda-feira

Sobremesa
Sopa
Prato

Horticolas

Terga-feira

Sobremesa
Sopa
Prato

Horticolas

Quarta-feira

Sobremesa
Sopa
Prato

Horticolas

Quinta-feira

Sobremesa
Sopa
Prato

Horticolas

Sexta-feira

Sobremesa

E e B m

pwy

AR A

W

Informacdo Nutricional*

10-15 anos
P

Creme de cenoura com ovo picado®
Lulas em molho de tomate com arroz branco™

Alface, milho e couve roxa

Maca assada ou Fruta da época (3 variedades)

Camponesa

Bifes de frango guisados com massa espiral’

Alface, cenoura e rucula

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de alho francés com curgete

Empad3o de atum®*”

Alface, tomate e cenoura

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de feijdo verde

Perna de peru assada com migas de pdo e coentros’
Alface, couve roxa e tomate

logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)
Creme de brocolos

Lombinhos de pescada gratinados com batatas assadas*’
Tomate, cenoura e beterraba

Fruta da época (3 variedades)
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Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa
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Refeicdo

Creme de alface com nabo

Salteado de frango e maca com batatas e ervilhas

Gratinado de Iegu MBS [brdcolos, cenoura, curgete omate & guaijo)

Salada de frutas ou Fruta da época (3 variedades)
Sopa macedonia

Arroz de pota'*

Alface, tomate e cenoura

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de grao com nabica

Esparguete & Bolonhesa (vaca e porco)*

Alface, cenoura & couve roxa

Fruta da época (3 variedades)

Creme de legumes

Filetes de perca no forno com batatas salteadas °
Tomate, rucula e cenoura

logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)
Sopa Juliana

Cubinhos de peru estufados com arroz de cenoura
Alface, tomate e beterraba

Fruta da época (3 variedades)
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Informacdo Nutricional*

10-15 anos 15-18 anos o ®L«a \
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Sopa
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Refeicao

Sopa de alho francés

Prato Massada de pescada gratinada com espinafrest*’
Horticolas Alface, tomate e couve roxa
Sobremesa logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)
Sopa Sopa de feijao encarnado com lombardo
Prato Carne de Porco 4 Portuguesa'”
Horticolas Alface, tomate e cenoura
Sobremesa Fruta da época (3 variedades)
Sopa Creme de abdbora com brdcolos
Prato Barrinhas de peixe no forno com arroz de cenoura’®™4
Horticolas Tomate, milho e racula
Sobremesa Fruta da epoca (3 variedades)
Sopa Sopa de repolho
Prato Pernas de frango assadas com esparguete’
Horticolas Legumes salteados (curgete, cencura, tomate, alho francés, beringela)
Sobremesa Mousse de chocolate®” ou Fruta da epoca (3 variedades)
Sopa Creme de cenoura
Prato Meia desfeita de bacalhau com ovo cozido®*
Horticolas Tomate, couve roxa e milho
Sobremesa Fruta da época (3 variedades)
Ay
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Informacgdo Nutricional*
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Quarta-feira Terga-feira Segunda-feira

Quinta-feira
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Sopa
Prato
Heorticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Herticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
S0pa
Prato
Horticolas
Sobremesa
S0pa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Refeicdo

Creme de legumes
Strogonoff de peru com arroz branco’
Alface, cenoura e beterraba

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de feijdo verde

Caldeirada de lulas**
Alface, tomate e couve roxa

Sobremesa de Halloween® e Fruta da época (3 variedades)

Creme de ervilhas e coentros

Massada de salmdo com alho francés e cenoura ralada™®
Tomate, rucula e milho

logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)
Sopa maceddnia

Lombo de porco assado ¢f puré de batata’

Alface, tomate e cenoura

Fruta da época (3 variedades)
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3-10 anos
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Informacdo Nutricional*
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10-15 anos
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22
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