Quarta-feira Terca-feira Segunda-feira

Quinta-feira

Sexta-feira
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Prato

Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa
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Creme de cenoura
Tortilha de atum no forno com arroz de coentros®*

Alface, tomate e couve roxa

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de grao com espinafres

Alméndegas em molho de tomate com esparguete’
Alface, cenoura e ricula

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de alho francés com curgete

Maruca assada com batatas assadas”

Bracolos cozidos, alface e tomate

logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)
Caldo verde

Bifes de frango guisados com arroz de feijdo

Alface, tomate e rucula

Mousse de chocolate®” ou Fruta da época (3 variedades)
Creme de legumes

Empad3o de bacalhau®*’

Tomate, cenoura e beterraba

Fruta da época (3 variedades)
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Informacdo Nutricional*
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10-15 anos
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Quinta-feira Quarta-feira Terga-feira Segunda-feira

Sexta-feira
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Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa
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Refeicio

Sopa de feijao verde
Hamburguer de vaca grelhado com batatas fritas
Alface, tomate e cenoura

Fruta da época (3 variedades)

Creme de abdbora com couve flor

Arroz de lulas™

Alface, tomate e racula

Maca assada ou Fruta da época (3 variedades)
Sopa de nabica

Massada de peru com cenoura e ervilhas'
Tomate, milho e couve roxa

Fruta da época (3 variedades)

Creme de brocolos

Lombinhos de pescada assados com batatas salteadas®

Alface, cenoura e beterraba

logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)
Camponesa

Lasanha de frango, legumes e cogumelos™”

Alface, tomate e cenoura

Fruta da época (3 variedades)
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Informacdo Nutricional*
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34
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13
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Quarta-feira Terca-feira Segunda-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato

Horticolas

Sobremesa
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Creme de cenoura com ovo picado®
Tenticulos de pota & portuguesa’®?

Alface, couve roxa e milho

Fruta da época (3 variedades)

Caldo verde

Lombo de porco estufado com massa espiral’
Alface, tomate e cenoura

logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)
Creme de feijdo encarnado com espinafres

Filetes de pescada assados com arroz de tomate*

Alface, cenoura e beterraba

Pudim **7 ou Fruta da época (3 variedades)
Canja’

Frango assado com puré de batata’

Alface, tomate e couve roxa

Fruta da época (3 variedades)

Creme de legumes

Salm3o no forno com batata doce assada®

Brdcolos, alface e tomate

Fruta da época (3 variedades)
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Informacéo Nutricional*®
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135
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10-15 anos
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33
3
a1
7
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a1
12
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33
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13
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11
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4
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16

a1
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22

471
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477
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178/81
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136

596

55
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Inf MNutricional*
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Refeicdo . 10-15 anos
p HC

19

Sopa Creme de alface com nabo

E? Prato Bifinhos de peru com cogumelos e arroz branco’ 307 33 30 6 444 =4 42 11 511 a7 50 13
g Horticolas Alface, cenoura e beterraba 24 2 9 0 67 - 13 0 93 5 19 0
H Sobremesa Fruta da epoca (3 variedades) 43 1 10 0 21 1 18 1 821 1 18 1
Sopa Sopa de grao com agrido 113 5 19 2 137 & 28 2 137 6 28 2 _ : _ =
g Prato Bacalhau & Bras** 30 22 26 20 503 31 34 27 608 37 30 33 L
Eﬁ Horticolas Alface, couve roxa e milho 51 3 10 0 75 5 14 0 104 24 20 o0
= Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Sopa de alho francés 71 3 10 2 94 5 14 2 94 5 14 2
_*% Prato Vitela estufada com cenoura e esparguete’ 348 23 22 19 505 33 33 26 582 37 41 30
'F; Horticolas Legumes as5ados (curgete, cenoura, tomate, alhe francés, beringela,couve) 62 3 5 3 69 3 ] 3 80 4 7 4
B Sobremesa Leite creme*’ ou Fruta da época (3 variedades) 84,43 4/1 7/10 5/0 14381 71 12/18 7/1  143/81  7/1 1218 7/1
Sopa Sopa Juliana 113 5 19 2 138 5 24 2 138 5 24 2
% Prato Fricassé de pescada com arroz de ervilhas®® 279 20 25 11 434 30 38 18 477 32 46 18
E Horticolas Brdcolos, alface e tomate 31 3 3 0 49 5 b 1 55 B b 1
5
o Sobremesa logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades) 109/43  4/1 14/10 4/0  109/81 41 14/18 a/1 109/81  4/1 14/18 41
Sopa (
£ prato
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