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Creme de cenoura
Estufado de legumes com arroz branco

Alface, milho e couve roxa

Fruta da época (3 variedades)

Camponesa

Bifes de tofu de cebolada com massa espiral®

L-Egur"ﬂES salteados (curgete, cenoura, tomate, alho frances, beringela)
Fruta da época (3 variedades)

Creme de brocolos

Empaddo de lentilhas e legumes®

Alface, tomate e cenoura

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de feijdo verde

Arroz de legumes no forno

Alface, couve roxa e tomate

Fruta da época (3 variedades)
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10-15 anos
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6HPDQDGH D CGHGH HPEWR Informacgdo Nutricional*

Reeicio 10.15 anos
78 3 14 1 104 4 19 1 104 4 19 1

Sopa Creme de alface com nabo
_‘% Prato Jardineira de legumes 277 12 43 6 366 15 54 9 420 17 61 12
.E Horticolas Tomate, milho e couve roxa 19 2 3 0 33 3 4 1 33 3 4 1
alel
@ Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Sopa maceddnia 99 4 17 2 125 5 22 2 125 5 22 2
‘E Prato Cubinhos de tofu no forno com arroz de cenoura® 276 16 18 15 406 22 32 21 471 24 41 23 S 5 '  -*
E- Horticolas Alface, tomate e rucula 29 1 5 0 35 3 B 0 35 3 (5] o0
= Sobremesa Fruta da epoca (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 821 1 18 1
Sopa Sopa de grdo com nabica 120 =] 20 2 144 7 25 2 144 7 25 2
E? Prato Bolonhesa de soja com esparguete® 329 20 33 13 456 27 48 17 550 32 57 21
'E Horticolas Alface, cenoura @ couve roxa 29 1 5 0 35 3 5] 0 35 3 B o0
@ Sobremesa  logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades) 109/43  4/1  14/10 4/0  109/81 4/1 1418 4/1  109/81 41 1418 4/1
Sopa Creme de legumes 103 5 17 2 136 7 22 2 136 7 22 2
% Prato Gratinado de legumes com améndoa®® 293 14 39 9 405 21 55 15 482 21 61 17
E Horticolas Alface, tomate e beterraba 27 2 3 0 43 = - 1 46 & 4 0
=
= Sobremesa Fruta da epoca (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Sopa Juliana 113 5 19 F. 138 5 24 F. 138 5 24 2 (
% Prato Seitan assado ¢/ arroz ou migas de feijdo ¢/ couve® 307 25 20 13 443 37 34 18 521 41 42 21
% Horticolas Alface, tomate e cenoura 29 1 5 0 35 3 5 0 35 3 5 0 HHHHARRAHARHAR
- Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1 &«(IDI1NMD
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