Sopa Creme de brocolos
m
,'El Prato Massada de salmdo com alho francés e cenoura ralada*
o
E Horticolas Alface, tomate e milho
‘iﬂ Sobremesa Fruta da época (3 variedades)
Sopa Camponesa
- Prato Arroz de pato??
<
% Horticolas Alface, tomate e couve roxa
" Sobremesa Maca assada ou Fruta da época (3 variedades)
Sopa Creme de ervilhas e coentros
;% Prato Filetes de pescada assados ¢/ crosta de broa e batatas assadas
E Horticolas Legumes salteados (curgete, cenoura, tomate, alha francés, couve)
=
= Sobremesa Fruta da época (3 variedades)
Sopa Sopa de couve coracao
:_E Prato Febras de porco a salsicheiro com esparguete’
]
_'E Horticolas Alface, tomate e cenoura
=
= Sobremesa Fruta da época (3 variedades)
Sopa Sopa de alho francés
.E Prato Pataniscas de bacalhau (forno) com arroz de tomate?4
-
-E Horticolas Alface, cenoura e ricula
” Sobremesa Fruta da época (3 variedades)
A
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Informagdo Nutricional*
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Refeicdo

Sopa Creme de alface com nabo

ﬁ Prato Alméndegas com esparguete! 322 15 27 16 454 21 40 23 569 26 50 29 : \/H:’ L R Qull
-E Horticolas Alface, cenoura e couve roxa 29 1 5 0 35 3 6 0 35 3 6 0 : \ GHHSI HLHHVXNR\/
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 21 1 13 1 § ( &|_Q-Lﬂ|D3&SLR‘/H+&
Sopa Sopa Juliana 9 4 1 2 15 5 2 2 15 s 2 2 o ErGNGHEEIE G
'.:% Prato Barrinhas de pescada no forno com arroz de cenoura®®”14 307 13 45 7 447 17 65 12 546 21 80 14 | | : ..-
% Horticolas Alface, tomate e milho 29 1 5 0 35 3 6 0 35 3 6 0
a Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Creme de legumes 103 5 17 2 136 7 22 2 136 7 22 2
ﬁ Prato Tirinhas de peru com massa espiral 287 24 22 12 408 33 33 16 477 36 41 18
E Horticolas Tomate, milho e couve roxa 19 2 3 0 33 3 4 1 33 3 4 1
=
e Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Sopa de espinafres 113 5 19 2 137 6 28 2 137 6 28 2
:E Prato Empad3do de atum®*7? 324 24 22 15 412 29 28 20 472 32 32 24
_'g Horticolas Alface, tomate e beterraba 27 2 3 0 43 3 4 1 46 4 4 0
e Sobremesa Gelatina ou Fruta da época (3 variedades) 51/43 0/ 13/i0 o/0 102/81 0/1 26/18 0f1 102/81 0/1 26/18 0/1
Sopa Sopa de feijdo verde 81 3 15 1 107 4 20 1 107 4 20 1 (
.E Prato Feijoada (perna de porco, chourico, repalho e cenoura) COM arroz branco 223 19 23 6 345 29 37 a8 440 37 46 11
E Horticolas Alface, tomate e cenoura 29 1 5 0 35 3 6 0 35 3 6 0 HHHHHHHHHHRH
- Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1 ODNRAYD
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6HPDQDGH D  GHIHYHUHLR

Refeicdo . A/
Sopa Sopa Juliana
o o O
- Prato Bacalhau gratinado com legumes e batata palha 361 21 35 15 482 29 a4 21 555 33 49 25 . . \/l-P o) \k(\EPR [ IGR
E Horticolas Alface, tomate e couve roxa 27 2 3 0 43 3 4 1 46 4 4 0 i _\};-’1 G’”"QHLHHWNW
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1 -~ ( &HHJIID 3 &S RM _~
. . KADRVGHFERR | - GRGRY
Sopa Creme de abébora com couve flor 64 3 9 2 86 4 13 2 86 4 13 2 S e S s S e
.E Prato Vitela estufada com cenoura e massa espiral® 348 23 22 19 505 33 33 26 582 37 41 30 i
“r
g' Horticolas Legumes salteados (curgete, cenoura, alho francés, couve) b2 3 5 3 69 3 6 3 20 4 7 4
T
=
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Caldo verde 95 4 16 2 116 5 20 2 116 5 20 2
1]
i Prato Paella de lulas (arroz, ervilhas, pimento verde/vermelho, tomate, acafrio) 307 13 45 7 447 17 65 12 546 21 20 14
2
E Horticolas Tomate, milho e racula 44 2 9 0 67 | 13 0 a3 5 19 0
=
o Sobremesa Leite creme™’ ou Fruta da época (3 variedades) 84/43 4/1 7/10 5/0 143/81 /1 12/18  7/1 143/81 7/1 12/718 71
Sopa Creme de feijdo encarnado com couve portuguesa 111 b 19 1 137 7 24 1 137 7 24 1
1]
-E Prato Frango assado com esparguete’ 322 26 18 16 448 36 24 22 489 39 28 24
3
_'E Horticolas Alface, tomate e cenoura 29 1 5 0 35 3 6 0 35 3 6 0
= |
= Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Sopa de agriao 120 6 20 2 144 7 25 2 144 7 25 2 (
£ Prato Maruca assada com batatas assadas’ 370 22 26 20 503 31 34 27 608 37 39 33
2 HHHHHHHHHHHH
% Horticolas Alface, beterraba e rucula 29 1 5 0 35 3 6 0 35 3 6 0
s &«d@D1NMND
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1 &3 1
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Refeicdo

Informacio Nutricional* i

N

Quinta-feira Quarta-feira Terga-feira Segunda-feira

Sexta-feira

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

m

Creme de cenoura

Jardineira de peru

Alface, tomate e couve roxa

Maca assada ou Fruta da epoca (3 variedades)

Sopa maceddnia

Lombinhos de pescada no forno ¢/ arroz de espinafres’

Gratinado de legumes (brécolos, cenoura, curgete tomate e gueijo)
Fruta da epoca (3 variedades)

Sopa de grao com nabica

Esparguete a Bolonhesa (vaca e porco)?

Tomate, milho e racula

Fruta da epoca (3 variedades)

Creme de alho francés com curgete

Tentaculos de pota a portuguesa***

Alface, tomate e cenoura

Arroz doce’ ou Fruta da época (3 variedades)
Sopa de acelgas

Bifes de frango guisados com arroz de feijao

Alface, beterraba e rucula

Fruta da epoca (3 variedades)

T e
mmﬂmmmmmmmmm
223 19 v.E] 345 29 37 440 37 46
27 3 2 1 44 5 2 1 50 6 4 1
46/43 0/1 11/10 ©0/0 91/81 0/1 21/18 1/1  91/81  0/1 21/18 1)1
99 4 17 2 125 5 22 2 125 5 22 2
383 18 19 26 533 24 25 27 596 26 29 42
44 2 9 0 67 4 13 0 93 5 19 0
43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
111 6 19 1 137 7 24 1 137 7 24 1
345 23 20 19 445 31 31 26 561 35 38 30
44 2 9 0 67 4 13 0 93 5 19 0
43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
64 3 9 2 86 4 13 2 86 4 13 2
292 25 33 6 408 35 42 10 471 38 49 14
29 1 5 0 35 3 6 0 35 3 6 0
110/43 3/1 22/10 1/0 171/81 6/1  31/8 2/1 171/81 6/1  31/8 21
120 6 20 2 144 7 25 2 144 7 25 2
293 24 27 9 418 32 41 14 484 35 49 16
29 1 5 0 35 3 6 0 35 3 6 0
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18

81

18 1
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