Segunda-feira

Quarta-feira Terga-feira

Quinta-feira

Sexta-feira
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Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

m

Refeicdo

Creme de bracolos

Massada de salm&o com alho francés e cenoura ralada’”*
Alface, tomate e milho

Fruta da época (3 variedades)

Camponesa

Febras de porco guisadas com arroz de ervilhas
Alface, tomate e couve roxa

logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)
Creme de ervilhas e coentros

Filetes de pescada assados com batatas assadas
Alface, cenoura e rucula

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de couve coracdo

Vitela estufada com cenoura e esparguete?

Alface, tomate e cenoura

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de alho francés

Bacalhau a Bras®*

Alface, cenoura e rucula

Fruta da época (3 variedades)
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103

294
17
43

111

330
27

109/43

108

324
29
43
81

348
29
43
71

370

5 14 2 121 7 18
13 22 17 455 20 35
2 2 0 32 3 6
1 10 0 81 1 18
6 19 1 137 7 24
26 27 13 474 34 42
2 3 0 43 3 4
4/1 14/10 4/0  109/81  4/1 14/18
5 18 2 140 7 24
24 22 15 412 29 28
1 5 0 35 3 6
1 10 0 81 1 18
3 15 1 107 4 20
23 22 19 505 33 33
1 5 0 35 3 6
1 10 0 81 1 18
3 10 2 94 5 14
22 26 20 503 31 34
1 5 0 35 3 6
1 10 0 81 1 18

26 541 24 43 30
1 32 3 6 1
1 81 1 18 1
1 137 7 24 1

18 542 37 50 21

1 46 4 4 0
4/1  109/81  4/1 14/18  4/1
2 140 7 24 2

20 472 32 32 24

1 81 1 18 1

1 107 4 20 1

26 582 37 41 30

0 35 3 6 0
1 81 1 18 1
2 94 5 14 2

27 608 37 39 33

0 35 3 6 0

1 81 1
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Quinta-feira Quarta-feira Terga-feira Segunda-feira

Sexta-feira

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato

Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa
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Creme de alface com nabo
Massa tricolor com salteado de frango, ervilhas e pimentos?
Alface, cenoura e couve roxa

Fruta da época (3 variedades)

Sopa Juliana

Empadao de atum?*7

Alface, tomate e milho

Fruta da época (3 variedades)

Creme de legumes

Peito de peru assado ¢/ molho de mostarda e mel e arroz de
coentros

Tomate, milho e couve roxa

logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)
Sopa de espinafres

Bacalhau a Gomes 5a **

Alface, tomate e beterraba

Gelatina ou Fruta da época (3 variedades)

Sopa de feijao verde

Lasanha de carne de vaca a bolonhesa’’

Alface, tomate e cenoura

Fruta da época (3 variedades)

78
223
29
43
99
324
29
43
103

287

19
105/43
113
227
27
51/43
81
333
29

43

24

a1

20

0/1
3
14
1

1
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10
17

22

10
17

22

14/10
19

14

13/10
15
53

5

10

12

4/0

10

0/0

Informacdo Nutricional*
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345
35
81

125

412
35
81

136

408

33
109/81
137
318
43
102/81
107
416

35

33

4/1

29

0/1

18

18
22

28

18
22

33

14/18
28

19

26/18
20

62

16

4/1

14

0/1

10

81
125
472

35

81
136

477

33
109/81
137
395
46
102/81
107
517

35

36

4/1

34

0/1

22

18
22

32

18
22

41

14/18
28

23

26/18

20

82

18

4/1

18

0/1
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