Terca-feira Segunda-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa
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Creme de alface com nabo

Massa Siciliana® (esparguete, grio, tomate e azeitonas)

Alface, cenoura e couve roxa
Fruta da época (3 variedades)
Sopa Juliana

Empaddo de ervilhas e legumes’
Alface, tomate e milho

Fruta da época (3 variedades)

Creme de legumes

Bifes de tofu de cebolada com arroz de coentros®

Tomate, milho e couve roxa

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de espinafres

Legumes salteados com broa e batata gratinada®

Alface, tomate e beterraba

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de feijdo verde

Lasanha de legumes e cogumelos®

Alface, tomate e cenoura

Fruta da época (3 variedades)
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Informacdo Nutricional*
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136
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41

18

28

66

18

20
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35

81

136

493

33
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35
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Sopa

Refeicao

Creme de abobora com couve flor

Informacdo Nutricional*
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% Prato Jardineira de legumes 277 12 43 366 15 54 420 17 61 12
E Horticolas Legumes salteados (curgete, cenoura, alho francés, brécmlos) 62 3 5 69 3 6 80 4 7 4
'E? Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 81 1 18 81 1 18 1
Sopa Sopa de repolho 95 4 16 116 5 20 116 5 20 2
E Prato Arroz de legumes no forno 234 8 38 341 12 53 402 13 61 11 |
,&_'-'hl; Horticolas Alface, tomate e cenoura 29 1 5 35 3 6 35 3 6 0
a Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 81 1 18 81 1 18 1
Sopa Caldo verde 95 4 16 116 5 20 116 5 20 2
E Prato Salteado de lentilhas, cogumelos e cenoura com cotovelinho? 278 16 41 391 22 60 507 28 77 9
E Horticolas Tomate, milho e rucula 44 2 9 67 4 13 93 5 19 0
=
o Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 81 1 18 81 1 18 1
Sopa Creme de feijao encarnado com nabicas 111 7] 19 137 7 24 137 7 24 1
:E; Prato Hamburguer de grao com batatas fritas? 295 11 48 398 14 66 464 17 79 9
_"g Horticolas Alface, tomate e cenoura 29 1 5 35 3 6 35 3 6 0
= Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 81 1 18 81 1 18 1
Sopa Sopa de agriao 120 7] 20 144 7 25 144 7 25 2 (
;% Prato Estufado de legumes com arroz branco 236 9 35 320 12 51 426 16 66 10 HHHHHHHHHHHH
-E Horticolas Alface, beterraba e rucula 29 1 5 35 3 6 35 3 6 0
] &«@D11MD
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 81 1 18 81 1 &3 1
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