Informagdo Nutricional* e
81 3 15 1 107 20 1 107 20 1 \RD. GBI | VRVG

Sopa Sopa de couve coragdo 4 4
,'_E Prato Febras de porco a salsicheiro com esparguete’ 330 26 27 13 474 34 42 18 542 37 50 21
é Horticolas Alface, cenoura e couve roxa 27 2 3 0 43 3 4 1 46 4 4 0
3; Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 46/43 of1 11/10 0/0 91,81 0/1 21/18 1)1 91/81 0/1 21/18 11
Sopa Creme de cenoura com coentros 71 2 13 1 92 3 18 1 92 3 18
% Prato Bacalhau & Bras®*’ 370 22 26 20 503 31 34 27 608 37 39 33
%— Horticolas Alface, tomate e rdcula 29 1 5 o0 35 3 71 o 35 3 B 0
" Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Caldo verde 95 4 16 2 116 5 20 2 116 5 20 2
:E Prato Lasanha de frango, legumes e cogumelos™”’ 333 14 53 7 416 18 62 10 517 22 82 11
E Horticolas Alface, milho e beterraba 51 3 10 0 75 5 14 o0 104 24 20 0
é Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Creme de alface com nabo 78 3 14 1 104 4 19 1 104 4 19 1
:E Prato Filetes de pescada assados com arroz de tomate® 229 18 24 7 365 27 36 12 426 29 44 14
:'E Horticolas Cenoura, rucula e milho 29 1 5 o 35 3 B o 35 3 B 0
=
c sobremesa logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades) 109/43 41 14/10 4/0 109/81 4/1 1418 4/1 109/81 41 14/18  4f1
Sopa Camponesa 111 b 19 1 137 7 24 1 137 7 24 1 (
.E Prato lardineira de peru 223 19 23 b 345 29 37 2] 440 37 46 11
Hij Horticolas Alface e tomate 27 2 3 0 43 3 4 1 46 4 4 0 HHHHAHHAHHARH
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1 &«ID1 DD
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