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Sopa de couve coracdo
Esparguete com natas e soja e cogumelos®

Alface, cenoura e couve roxa

Fruta da época (3 variedades) 46,43 0/1 11/10 0/0 91/81 0/1 21/18 1/1 91/81 0/1 21/18 1/1 __ : }'.{_-L" %
- KIADRY /-

Creme de cenoura com coentros 71 2 13 1 92 3 18 1 92 3 18 1 Gegeraniaiie

Legumes & Bras® 03 13 46 7 38 16 53 12 449 19 61 1e O

Alface, tomate e rucula 29 1 5 0 35 3 7 0 35 3 B 0

Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 21 1 18 1 821 1 18 1

Caldo verde a5 4 16 2 116 5 20 2 116 5 20 2

Lasanha de legumes e cogumelos’® 333 14 53 7 416 18 b2 10 517 22 82 11

Alface, milho e beterraba 51 3 10 1] 75 5 14 0 104 24 20 0

Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1

Creme de alface com nabo 78 3 14 1 104 4 19 1 104 4 19 1

Pataniscas de legumes com arroz de tomate 401 16 62 10 629 26 29 14 733 31 96 15

Cenoura, racula e milho 29 1 5 0 35 3 [+ 0 35 3 B 0

Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1

Camponesa 111 = 19 1 137 7 24 1 137 7 24 1 (

Salada mexicana (batata,feijdo,ervilha, cenoura e milho) 282 16 a4 | 335 18 50 7 455 26 67 9 HHHHHHHHHHHH

Alface e tomate 27 2 3 0 43 3 4 1 46 4 4 0 &«@D1 1D

Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 &3 1
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